УТВЕРЖДЕНО
Совместным приказом
управления образования
администрации МР «Прилузский»
и МБУ «ЦСМ Прилузского района»




ПОЛОЖЕНИЕ
        об Открытых соревнованиях по трейлраннингу «Луздорса герой. 1 этап»

1. Цели и задачи
- популяризация легкой атлетики в Прилузском районе;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выявление сильнейших спортсменов района;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Время и место проведения
1 этап Соревнований проводится 28 июня 2025 года на лыжной базе с. Объячево. Регистрация участников и судейская с 9-00 до 10-00 час., с 09-30 – выдача номеров представителям команд, с 9-00 до 10-00 час. – ознакомление с трассой.
С 10:00 - построение участников команд, открытие соревнований.
Старт – 10.10 час.
2 этап Соревнований состоится в июле 2025 года. 3 этап Соревнований состоится в августе 2025 года. Точная дата и место проведения 2 и 3 этапа будет сообщена позднее. 

3. Участники соревнований
К участию в соревновании допускаются все желающие. 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, не имеющие противопоказаний для занятий легкой атлетикой, при наличии допуска врача и страхового полиса.

4. Программа соревнований, определение победителей
Возрастная группа 2008-2009 г.р.
Девушки – 3 км.
Юноши – 3 км.
Возрастная группа 2010-2011 г.р.
Девушки – 3 км.
Юноши – 3 км.
Возрастная группа 2012-2013 г.р.
Девочки – 2 км.
Мальчики – 2 км.

Возрастная группа 2014-2015 г.р.
Девочки – 1 км.
Мальчики – 1 км.
Возрастная группа 2016-2017 г.р.
Девочки – 1 км.
Мальчики – 1 км.
Возрастная группа 18-25 лет.
Девушки – 3 км.
Мужчины – 3 км.
Возрастная группа 26-35 лет.
Девушки – 2 км.
Мужчины – 2 км.
Возрастная группа 36-45 лет.
[bookmark: _Hlk201690407]Женщины – 2 км.
Мужчины – 2 км.
Возрастная группа 46 лет и старше.
Женщины – 2 км.
Мужчины – 2 км.
По решению судейской бригады дистанции могут быть изменены.         
Результаты в личном зачете определяются  согласно   правилам соревнований в каждой возрастной группе. 

5. Награждение
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, медалями. Кубком награждается спортсмен (спортсменка) показавший лучшие результаты в 3 этапах соревнований. 

6. Финансирование
Расходы, связанные с награждением  победителей и призеров соревнований несет 
МБУ «Центр спортивных мероприятий Прилузского района».
Расходы по проезду  участников к месту соревнований за счет командирующих организаций.
 
7. Заявки
Предварительные заявки с подтверждением об участии в соревнованиях подаются в МБУ «ЦСМ Прилузского района» по эл. адресу: shulepov@priluzie.ru . Срок подачи заявок  до 27 июня  2025 года. Именные заявки, подаются в мандатную комиссию по прибытию команд, утверждаются руководителем организации и врачом (фельдшером).
 
8. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБУ «ЦСМ Прилузского района». Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду. 

 9. Ответственность и безопасность:
Ответственность за безопасность участников соревнований возлагается на представителей команд.
 Особое внимание командирующим организациям следует уделить:
- проведению инструктажа по технике безопасности со всеми участниками соревнований. 
Организаторы соревнований не несут ответственности за сохранность личных вещей участников и  представителей команд.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей: 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно регламенту по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв. Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г).
 В случае выявления признаков респираторного заболевания организаторы вправе отказать в участии в соревновании


Настоящее положение является официальным вызовом на соревнование

