
ПРОГРАММА 
Казань, Экстрим парк «Урам»  

 
 

25 июля, пятница – соревнования АКВАТЛОН 
11:20-12:00 – открыта транзитная зона для участников первенства Казани; 
12:10 – старт юношей и девушек 15-17 лет; 
12:40 – старт юношей и девушек 13-14 лет; 
12:50-13:20 – открыта транзитная зона для участников Детской лиги; 
13:30 – старт мальчики 11-12 лет;  
14:00 – старт девочки 11-12 лет;  
14:30 – старт мальчиков 9-10 лет;  
14:45 – старт девочек 9-10 лет;  
15:00 – старт мальчики и девочки 7-8 лет;  
15:30 – церемония награждения, сцена. 
 

КАЗАНСКИЙ ТРИАТЛОН - TIMERMAN 
11:00-20:00 – получение стартовых пакетов для дистанциий Оlympic, Sprint и 113; 
16:30-20:30 – постановка велосипедов в транзитную зону 

26 июля, суббота – триатлон  
05:15-05:45 – открыта транзитная зона для участников дистанции 113. Постановки 
велосипедов нет!  
06:00 – Старт дистанции 113  
07:10 – Закрытие плавательного этапа дистанции 113  
10:15-10:45 – открыта транзитная зона для участников дистанций Sprint и Olympic. 
Постановки велосипедов нет!  
11:00 – Старт Чемпионата Республики Татарстан; 
11:05 – Старт дистанций Оlympic и Sprint;  
11:10 – Закрытие велосипедного этапа на дистанции 113  
11:30 – закрытие плавательного этапа дистанции Sprint  
12:00 – Закрытие плавательного этапа на дистанции Olympic  
12:30 – Закрытие велосипедного этапа на дистанции Sprint  
13:15 – Закрытие финиша дистанции Sprint  
14:00 – Закрытие велосипедного этапа дистанции Olympic  
14:00 – Закрытие финиша на дистанции 113  
15:30 – Закрытие финиша на дистанции Olympic  
14:15-16:30 – выдача велосипедов из транзитной зоны для всех дистанций 

 
ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ 

Sprint:  
Плавание 0,75 км – 30 минут  
Плавание 0,75 км + велогонка 20 км – 1.5 часа  
Общий лимит (плавание 0,75 км + велогонка 30 км + бег 5 км) – 2 часа 15 минут с момента старта  
Olympic:  
Плавание 1,5 км – 1 час  
Плавание 1,5 км + велогонка 40 км – 3 часа  
Общий лимит (плавание 1,5 км + велогонка 40 км + бег 10 км) – 4 часа 30 минут с момента старта  
113:  
Плавание 1,93 км – 1 час 10 минут  
Плавание 1,93 км + велогонка 90 км – 5 часов 10 минут  
Общий лимит (плавание 1,93 км + велогонка 90 км + бег 21.1 км) – 8 часов 
 



 
 
 

Дистанции и схема АКВАТЛОН 
 

Категории участников 
Дистанции 

Плавание Бег 

Первенство Казани 

Юноши девушки 15-17 лет (2010-2008 гг. р.) 0,4 км 3 км 

Юноши девушки 13-14 лет (2012-2011 гг.р.) 0,4 км 3 км 

Детская лига РТ 

Мальчики, девочки 11-12 лет (2014-2013 гг.р.)  0,4 км 3 км 

Мальчики, девочки 9-10 лет (2016-2015 гг.р.) 0,2 км 1 км 

Мальчики, девочки 7-8 лет (2018-2017 гг.р.) 50 м 0,5 км 

 
 


