
 

 

 

Индивидуальная тренировка  
Приз газеты «Всеволожские вести» 

«Яркий Кубок – 1», 29.08.21. 
 

Бюллетень №1 
 

Цели и задачи. 

Популяризация спортивного ориентирования, выявление сильнейших 
спортсменов. 

Время и место. 

29.08.21 (вс)  –  п. Орехово. Старт – раздельный, по протоколу с 12:00. 
Проезд: 
- Электропоездами до ст. Орехово,  далее по схеме 2,5 км. Разметка от 

ж.д. переезда. 
- Автотранспортом по Приозерскому шоссе, съезд на Орехово, после 
переезда прямо, далее по разметке и схеме подъезда:  

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3A3f0b442a69197fd46ecdc32910ca481357f9d3f5d3367fbadd606bbc4988123f&source=constructorLink 

Координаты - 60.456364, 30.290699  .
 

Вид соревнований, группы, условия участия. 

Средняя дистанция. 
Возрастные группы: МЖ  10,12,14,16 21а 21б 40 50 60 65 75   М35 М45 М55 

М70, новички, фитнес (простой и сложный). 

Заявка и финансовые условия 

Группы 
Заявка и оплата по 

27.08.21 

МЖ10-16,60,65,75,   М70, ДТР 
Фитнес 

220 

МЖ 21-50,   М55 320 

Заявка и оплата на orgeo.ru до 24 часов   27 августа. 
Дополнительно: 

• Оплата предварительной заявки на месте -  +80р. 

• Заявка на месте при наличии резервных карт -  +130р. 

• За заявленных, но не оплативших и не приехавших участников,  
представитель команды оплачивает 50%. 
 

Предпочтительна своевременная онлайн-оплата на orgeo.ru. Оплата 
наличными на старте возможна только на вышеуказанных условиях. 

  



 

 

Дополнительная информация. 

Информация и фотографии будут размещены здесь: 
https://vk.com/club128591100 

Группа Новички – для новичков 10-14 лет, сложность дистанции 
соответствует МЖ10. Выход на дистанцию только с взрослыми.  

Старт всех «открытых» групп в период основного старта. 

Награждение. 

Победители во всех группах, кроме ДТР и фитнес, награждаются сладкими 
призами. Награждение только на месте соревнований.  

Местность и карта соревнований 

Местность представляет собой горный хребет с микрорельефом на склоне 
между п. Орехово и базой ЛАО. Дорожная сеть развита очень хорошо. Формы 
рельефа - крупные, крутые склоны к озеру Большое Борково.  

Лес преимущественно хвойный. Проходимость – в северной части трудная. 
Большое количество дорог и троп. Авторы карты – Токмаков Константин, Ковязин 
Александр, Несынов Сергей, май-июнь 2018г.  

Масштаб 1:7500,сечение рельефа 2,5 м. 

 

 
  



 

 

Предварительные параметры дистанций. 

группы КМ КП масштаб 

Ж10 М10 ДТР 2 7 

7500 

Ж12 М12 2 7 

Ж14 3 9 

М14 3 9 

Ж16 Ж21б Ж40 Ж50 М60 М65 4,6 17 

М16 М50 М55 4,9 18 

Ж21а М45 6,2 21 

М21а 6,7 26 

М21б 6,2 21 

М35 М40 6,7 26 

Ж75  М75 2,5 10 

Фитнес сложный 6 24 

Фитнес простой 3,7 10 

Ж60 Ж65 М70 3,1 11 
 
 
 

 


