Тренировка 
д. Мыза                                                                                                                                          20.02.2022                                                                                                                                       
Техническая информация

1. Дата и место тренировки - 20.02.2022, деревня Мыза. Центр соревнований – Громовой пруд, в 300 м от остановки «деревня Мыза». Местность соревнований – овражно-балочного типа, залесенность 100%, проходимость от средней до плохой, среднеразвитая система дорог и просек, есть участки хвойного леса, перепад высот на склоне – до 5 м. Карта для всех групп масштабом 1:7500, сечение 2,5 м, не герметизирована.
2. Участники допускаются к старту только с нагрудным номером.
3. Контрольное время для всех групп 50 минут.
4. Район соревнований ограничен с севера дачным посёлком Мыза, с запада – дорогой Тула - д. Мыза, с юга – дорогой Тула- д. Демидовка, с востока чётких ограничений нет. Дороги с движением средней интенсивности, будьте осторожны!
5. [bookmark: _GoBack]Формат тренировки – лыжная гонка – спринт. Система отметки - компостер.
6. Пункт «К» совпадает с точкой старта. Финиш фиксируется судьёй.
7. Аварийный азимут – на север (360 или 0), до дач, далее к центру соревнований.
Параметры дистанций
	Дистан-ция 
	Возрастная категория
	Длина дистанции
	Количество КП

	А
	М12, МЖ14, МЖ16
	2,3 км
	10 

	В
	Ж12, М10
	1,7 км
	7

	С
	Open
	1,2 км
	6






