
 

Проект О-Среда представляет 

Спринт по торговому центру Лотос Plaza - O Run 

 

15.12.2017г. (пятница) 

 
 

Центр соревнований.  
Торговый центр Лотос Plaza (кафе Беккер), GPS: 61.775250, 34.308953 

 

Время и порядок старта.  
Начало старта – 22.45. Стартовый интервал 30 секунд. Порядок старта - 

согласно стартовому протоколу. 

 

Карта.  
Масштаб 1: 2500, размер – А3, герметизирована. Вычерчена в ISSOM 5000. 

Автор: О.Вокулов 11/2017. Специфика: карты каждого этажа расположены 

друг над другом (0 – 3 этаж) на одном листе. Смежные переходы (лестницы) 

с этажа на этаж показаны буквами (А, Б, В, Г и т.д.). Нет линий магнитного 

меридиана (использование компаса внутри помещения бесполезно).  

Легенды контрольных пунктов – в карте. Нумерация КП – на карте только 

порядковые номера.  

 

Дистанции.  
XL – длинная и сложная дистанция, заданное направление, 16 КП (время 

победителя 14-15 минут), проходит в два круга со сменой карты. 

Рекомендуется для спортсменов - ориентировщиков  I  разряда и выше; 

 

L – дистанция средней сложности и длины, заданное направление, 9 КП 

(время победителя 10 минут)  Рекомендуется для спортсменов -

ориентировщиков до уровня II разряда, любителям, имеющим опыт участия в 

соревнованиях по спортивному ориентированию; 

 

Система отметки. 
Электронная система SFR. Чипы можно получить в зоне регистрации. Не 

забывайте очищать чипы перед стартом и считывать их после финиша! 

  

Разминка.  
Нулевой этаж торгового центра и район старта - финиша (см. схему ниже). 

Разминка в остальных местах строго запрещена! 
   

Рекомендации по экипировке. 

Обувь – кроссовки, одежда – майка (футболка), шорты. 

 



Внимание. 

— использование эскалаторов и лифта во время прохождения 

дистанции запрещено! У входов на эскалаторы будут находиться 

судьи. 

— при поворотах за углы, колонны будьте крайне внимательны! 

Забегайте по широкому радиусу, вам на встречу могут двигаться 

другие участники. 

Схема 

 

Удачных стартов! 

 


