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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства Рязанской области по триатлону 
(дисциплина - акватлон) в г. Рязани










г. Рязань, 2023 г.
1.  ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
1.1. Первенство Рязанской области по триатлону (дисциплина - акватлон) в                         г. Рязани (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Рязанской области на 2023 год. 
1.2. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта "Триатлон" (утв. приказом Министерства спорта РФ                                                от 11 августа 2017 г. N 740).
1.3. Соревнование проводится с целью пропаганды здорового образа жизни и популяризации триатлона в Рязанской области. 
1.4. Основными задачами Соревнований являются:
· привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· повышение спортивного мастерства спортсменов;
· выявление сильнейших триатлетов;
· развитие и укрепление дружественных спортивных связей.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся по адресу: Рязанская область, г. Рязань,                    ул. Семашко, д. 56, ДФ «Буревестник» 29 ноября 2023 г. 
Начало соревнований в 10 ч 30 мин.

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	3.1.     К участию в соревнованиях допускаются участники в возрасте от 9 лет, умеющие плавать и способные преодолеть без посторонней помощи и дополнительных средств, заявленную дистанцию.
	3.2. Возраст участника Соревнований определяется на момент фактической даты проведения Соревнований — 29.11.2023 г.
3.3.   Состав стартовой волны будет определяться жеребьевкой.
3.4.  Дополнительная регистрация на Соревнования в день проведения Соревнований не производится.
	3.5.  Максимальное число участников Соревнований – 120 человек.
	3.6. Соревнования проходят в виде гонки, состоящей из двух дисциплин: плавание, бег. Временем прохождения дистанции считается сумма времени этапа плавания и бега без учета транзитной зоны между этапами.
	3.7.  Этап плавания проходит в бассейне «Буревестник». Длина бассейна               25 м. Бассейн имеет 6 дорожек. Одновременно в бассейне могут находиться не более 12 человек – по 2 человека на дорожку. Плавание осуществляется «по своей стороне» в обоих направлениях (исключая пересечение траекторий участников). Старт из воды. Участник должен преодолеть дистанцию вольным стилем на груди или спине. Использование браса и баттерфляй не допускается. Заплывы будут проходить каждые 5 минут. Лимит на дистанцию - 25 минут.
Атлет преодолевает этап в трисьютах/плавках/купальниках. Обязательно наличие шапочки. Использование гидрокостюмов запрещено.
3.8.   Бег проводится в спортивном зале. Дистанция составляет 500 м. Выход на беговой этап с бассейна осуществляется через транзитную зону, где участник переодевается. Время в транзитной зоне устанавливается 15 минут. 
3.9.   Бег - 500 метров (5 кругов), 1 км (10 кругов) в спортивном зале. 
3.10. Старт участников по окончании плавания.
3.11. Участник первым закончивший дистанцию в беге становится победителем Соревнования в своей возрастной группе и т.д.
	3.12. В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача.
Соревнование проводится в следующих возрастных категориях:
Дистанции: 
	Мальчики, девочки 9-10 лет
	200 м плавание + 500 м бег

	Мальчики, девочки 11-12 лет
	200 м плавание + 500 м бег

	Юноши, девушки 13-14 лет
	200 м плавание + 500 м бег

	Юноши, девушки 15-17 лет
	400 м плавание + 1 км бег



Участник первым закончивший дистанцию в беге становится победителем Соревнования в своей возрастной группе и т.д.
[bookmark: bookmark1]4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. Общее руководство проведением соревнования осуществляет ГАУ ДО РО «СШОР «Олимпиец», Региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация Триатлона Рязанской области» (далее – РФСОО ФТРО), Министерство физической культуры и спорта Рязанской области. 
4.2. Непосредственное проведение Соревнования осуществляет ГАУ ДО РО «СШОР «Олимпиец» и РФСОО «Федерация триатлона Рязанской области» (главный судья, технический делегат, секретарь). 
4.3. Контроль за подготовкой и проведением Соревнований, рассмотрением официальных протестов и решением спорных вопросов, а также рассмотрение документов и допуск к участию в Соревнованиях возлагается на Главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную министерством физической культуры и спорта Рязанской области.
5. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
5.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнования (оплата питания судейского и обслуживающего персонала, медали, грамоты) несет ГАУ ДО РО «СШОР «Олимпиец» в рамках государственного задания.
5.2. Проезд участников соревнований и представителей команд к месту проведения Соревнования и обратно, питание и размещение за счет командирующих организаций. 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
6.1. Победитель определяется по лучшему (наименьшему времени прохождения дистанции всех этапов суммарно. Транзитное время в зачет не идет.
6.2. Участники Соревнования занявшие призовые места в каждой возрастной группе награждаются медалями, грамотами.
6.3. Все участники, завершившие дистанцию, награждаются медалями финишеров.
7.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
  7.1. Организатор Соревнования – ГАУ ДО РО «СШОР «Олимпиец» обеспечивает безопасность при проведении Соревнования в соответствии с постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».  
  7.2. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
  7.3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
  7.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
  7.5 Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утверждёнными приказом Минспорта России от 09 августа 2016 г. № 947.
  7.6 Ответственные исполнители: руководитель объекта спорта, главный судья соревнований.

8. ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
  8.1. Противоправное влияние на результаты официального спортивного соревнования не допускается. Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования:    
- для спортсменов – на соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
- для спортивных судей – на соревнования по виду или видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
- для – тренеров – на соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
- для руководителей спортивных команд - на соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
- для других участников соревнований – на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях.
  8.2 За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов.
9. ЗАЯВКИ 
Предварительные заявки (формат Excel) на участие в Соревновании подаются (направляются) до 27 ноября 2023 г. по эл. адресу: triatlonrzn@yandex.ru.
Оригиналы заявок, заверенные медицинским работником предоставляются в мандатную комиссию непосредственно в день Соревнований.

10.  РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

10.1       Результаты участников Соревнования фиксируются:
· ручной записью в таблицах судей на плавательном этапе;
· ручной записью в таблицах судей на беговом этапе.
10.2. Итоговый протокол будет опубликован на сайте https://vk.com/ftro2022 в течение трех дней после окончания Соревнований.
10.3. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.
10.4. Оргкомитет Соревнований не гарантирует получение личного результата участником в следующих случаях: 
· размещение стартового номера в месте отличном от рекомендованного;
· утрата стартового номера;
· дисквалификация участника.
11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
4 
 Общая информация о Соревновании в группе в Вконтакте https://vk.com/ftro2022.
За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет ответственности не несет.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ
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