УТВЕРЖДАЮ
Главный судья


А.В.Акимов      

Положение

о ХVIII традиционных соревнованиях по лыжным гонкам
«СЛАВУРА-СПРИНТ» (с 2007 года).
 

Цели и задачи:

-      популяризация и пропаганда лыжных гонок и здорового образа жизни;

-      повышение спортивного мастерства участников соревнований.
Время и место проведения:

Соревнования проводятся 18 февраля 2024 года в пос.Слюдорудник, лыжный стадион 

СТЦ «Провинция»
Начало стартов в 11.00.
Организаторы:

Спортивно-туристический центр «Провинция»
Участники соревнований:

В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача по следующим возрастным группам:

Младшая – 2009-2012 г.р. (МЖ15)
Средняя – 2006-2008 г.р. (МЖ18)
Взрослая – 1980-2005 г.р. (МЖ21)
Ветераны – 1979 г.р. и старше, (МЖ45)
Среди мужчин и женщин отдельно.
Программа:

Командный спринт (эстафета), 2 участника, 6 этапов по 800-1000 метров, ход свободный
Расписание стартов:

Младшая группа: юноши – 11.00, далее дается старт забегам:
Средняя группа: юноши  
Девушки (младшие + средние)
Ветераны: мужчины 

Женщины (ветераны + взрослые) 
Взрослые: мужчины 
Примерное время на каждый забег – от 20 до 30 минут.

Награждение – после финиша последнего забега.
 

Награждение:

Призеры награждаются дипломами и вкусными призами.
Организационные вопросы:
Предварительная регистрация на сайте  https://orgeo.ru/event/32096     до 20.00 17 февраля 2024 года.  Последний срок регистрации с предъявлением подписанных заявок (для юношей и девушек) или документов, удостоверяющих личность, для взрослых - за 30 минут до начала забега. Номера выдаются при регистрации на месте (пресс-центр лыжного комплекса «Провинция»).
Для заявившихся заранее соревнования проводятся без стартового (заявочного) взноса.
При заявке на месте – заявочный взнос 300 руб. с команды.
Все расходы по участию в соревнованиях (проезд, командировочные) за счёт командирующих организаций. 

