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Цели и задачи
Первенство г. Уссурийска по дуатлону, дуатлон - спринт (далее – соревнование) проводится в соответствии с календарным планом муниципальных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Уссурийского городского округа в 2025 году.
Соревнования проводится в целях:
- развития и популяризации триатлона на территории УГО
- выявление сильнейших спортсменов УГО;
- привлечение детей и взрослых к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового и активного образа жизни среди лиц разных возрастов и физических возможностей;

1. Сроки и место проведения

Соревнование проводится 23 февраля 2025 года 
г. Уссурийск, манеж ТМК
День приезда участников 23 февраля 2025 года

2. Организаторы соревнования

Общее руководство проведением соревнования осуществляет Управление по делам молодежи, физической культуре и спорта г. Уссурийска, местная общественная организация «Уссурийская Федерация триатлона и полиатлона»
Организация соревнования возлагается на местную общественную организацию «Уссурийская Федерация триатлона и полиатлона».
Главный судья Соревнования – Дмитрюк Илья Анатольевич.

3. Требования к участникам и условия допуска

В соревнованиях принимают участие спортсмены ВУЗов, техникумов, лицеев, школ, учреждений дополнительного образования, ЦСП, КФК, спортивных и детских клубов, все желающие спортсмены-любители.
Соревнование личное. Допуск участников соревнования, осуществляется в соответствии с Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по триатлону на 2025 г.

[bookmark: _Hlk130927596]К участию в соревновании допускаются все желающие:
- по возрастным категориям;
- имеющие допуск по медицинским показаниям;
- имеющие исправный инвентарь и экипировку необходимые для преодоления дистанции;
- знающие и соблюдающие правила вида спорта;
- обладающие достаточным уровнем физической подготовки для преодоления заявленной дистанции.
- знать и соблюдать правила соревнований и техники безопасности;

Предварительные заявки принимаются в электронном виде на сайте https://orgeo.ru
Контактный телефон +7 914-693-25-00 – Филатов Сергей.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
- медицинский допуск к участию к соревнованиям, оригинал и копия.)
- паспорт гражданина Российской Федерации или св. о рожд.
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;
- согласие на обработку личных данных.


4. Возрастные категории и дистанции.

	Категории участников
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Триатлон - спринт

	мужчины 18 лет и старше
женщины 18 лет и старше
	3 м
	10 км
	2 км



Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря текущего года.
В случае выявления несоответствия возраста в заявленной возрастной категории участия, спортсмен дисквалифицируется.
По решению орг. комитета участники возрастных групп могут быть объединены в одну, если в группе будет меньше трех участников.

5. Программа и условия соревнования
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: (http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/35576/) 
и правилам Мирового триатлона (World Triathlon): (https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules). 
Организаторы оставляют за собой право отмены или переноса соревнования, изменения регламента в случае стихийных бедствий и иных форс-мажорных обстоятельств, не зависящих от организаторов.
Дуатлон в закрытом помещении состоит из сегментов бег, велогонки и бег, которые проводятся в закрытом помещении.
Старт производится волнами. Каждая волна стартует в строго определённое время. Сегменты проходят с транзитными зонами один за одним, без перерывов.
1 сегмент – бег, манеж 200 метров
2 сегмент – велосипед, интерактивный станок, программа ZWIFT.
3 сегмент – бег, манеж 200 метров

Расписание.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]23 февраля, воскресенье
09.00 - получение стартовых пакетов;
10.45 - предстартовый брифинг
11.00 - старт 1 волны

6. Условия финансирования

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации или за счёт личных средств.
[bookmark: _Hlk135230767]Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств командирующих организаций или собственных средств.


7. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. Утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требования правил по виду спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 октября 2020 года № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ответственный исполнитель: главный судья.

8. Подведение итогов и награждение
[bookmark: _GoBack]Протест подаётся в адрес главного судьи соревнований не позднее, чем через 20 минут после финиша с приложением 3000 рублей в установленной форме и в соответствии с правилами.

Победители определяются по лучшему времени прохождения дистанции. 
Победители и призеры Первенства награждаются медалями и дипломами по заявленным категориям.
