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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении мероприятия «Легкоатлетический кросс»
на фестивале физической культуры «Марий вел»


1. Цели и задачи:
- вовлечение граждан в занятия физической культурой; 
- развитие легкой атлетики в Республике Марий Эл
- воспитание в участниках уважения к природе родного края
- создание условий для семейного туризма;.

1. Время и место проведения
Мероприятие пройдёт  31 августа 2024 года на территории Русско-Шойского сельского поселения. Часть трассы пролегает через памятник природы «Каменная гора» по дорогам общего пользования. Старт и финиш будут расположены в д. Визимбирь :  56.654264, 49.061736 .

1. Программа мероприятия
31 августа
09:00 начало регистрации
11:00 старт участников 10 км
11:10 старт участников 1 и 3 км
13:00 награждение победителей и призёров

1. Организаторы мероприятия:
Организатор мероприятия гражданин Роман Викторович Смирнов.
Проводящая организация: Автономная некоммерческая организация развития физической культуры, спорта и туризма «Марий Вел (Марийский край)» 

Партнёры мероприятия: 
База отдыха «Марийская Швейцария»


1. [bookmark: _GoBack]Трасса и дистанции
Трасса проходит преимущественно по грунтовым полевым и лесным дорогам, тропинкам. В зависимости от категории, участникам необходимо  пробежать 1 км, 3 км или 10 км. Дистанции приблизительные и могут быть откорректированы из-за погодных условий или других факторов. 

1. Категории участников
Участники  мероприятия делятся на следующие категории по дистанциям:
1 км – короткая
Моя семья — моя команда Не менее 1 родителя и не менее 1 ребёнка в возрасте 6 – 11 лет 

3 км - средняя
Ю14-17 / Д14-17  Юноши и девушки 14-17 лет
М18-39 / Ж18-39  Мужчины и женщины 18-39 лет
М40-49 / Ж40-49  Мужчины и женщины 40-49 лет
М50-59 / Ж50-59  Мужчины и женщины 50-59 лет

10 км – трейл 
МТ18-39 / ЖТ18-39 Мужчины и женщины 18-39 лет
МТ40-49 / ЖТ40-49 Мужчины и женщины 40-49 лет
МТ50+ / ЖТ50+       Мужчины и женщины 50 лет и старше


	
Дистанции
	
Заявка и оплата по 29 августа
	
Заявка и оплата 30 августа
	Заявка и оплата на месте (при наличии свободных чипов)

	1 км
	0 руб.
	0 руб.
	0 руб.

	3 км
	400 руб.
	550 руб.
	800 руб.

	10 км
	700 руб.
	800 руб.
	1000 руб.


1. Условия участия
Для участия в мероприятии необходимо зарегистрироваться и оплатить целевой стартовый взнос.
Регистрация  доступна по ссылке: https://orgeo.ru/event/lacross24























Оплату необходимо произвести по номеру телефона:
    Заявкой на мероприятие участник подтверждает, что не имеет противопоказаний к занятиям физической культурой, согласен с положением о соревнованиях и сам несёт полную ответственность за своё здоровье и имущество во время участия в мероприятии.




    Мероприятие является некоммерческим и направлено на удовлетворение духовных потребностей граждан. Заявочные взносы направлены на компенсацию части затрат на организацию мероприятия (подготовка дистанции, аренда необходимого оборудования, ГСМ, приобретение призов и другие расходы).

1. Хронометраж

Подсчёт результатов проводится при помощи системы электронного хронометража Sportident  Air+. Каждому участнику выдаётся чип, который необходимо надёжно закрепить на руку, а после финиша немедленно вернуть организаторам. На дистанции расположены станции контроля. Отметка о прохождении станции контроля происходит автоматически бесконтактным способом, что подтверждается звуковым и световым сигналами чипа. 
В случае утраты чипа участник компенсирует его потерю в размере 7000 рублей. 

1. Трансфер и размещение

Размещение участников в базе отдыха «Марийская Швейцария» vk.com/vizimbir
Бронирование: +7(963)126-92-75 Иван Антонов .

1. Награждение

Участники, показавшие лучший результат (минимальное время прохождения дистанции) в своей категории, награждаются памятными медалями и грамотами за 1,2,3 места. В случае, если в одной категории меньше 4 участников, награждение проводится только за 1 место. При количестве участников в одной категории менее 3 человек, организаторы вправе объединить данную категорию с младшей по возрасту. 

1. Безопасность

Трасса промаркирована сигнальной лентой, повороты обозначены стрелками. Медицинский персонал находится в лагере соревнований. Наличие зрителей не предусмотрено. Операторы связи с устойчивым приёмом сигнала в районе соревнований – Билайн, ТЕЛЕ2. 


1. Контакты

email: marijvel@ya.ru
Вконтакте: vk.com/marijvel ; vk.com/okross
Телефон для связи: +79677533144 Роман Викторович Смирнов



