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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Физкультурное мероприятие Триатлон «Анива- спринт» (в рамках 
регионального проекта «Спорт норма жизни») (далее - Мероприятие) проводится в 
соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий Сахалинской области на 2024 год 

Основными задачами Мероприятия являются: 

 -  развитие комплексных видов спорта и их популяризация; 

 - повышение спортивного мастерства атлетов и любителей физической 
культуры и спорта; 
 - пропаганда здорового и активного образа жизни, привлечение к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом на территории Муниципального 
образования «Анивский городской округ» и Сахалинской области. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
 Мероприятие проводится на территории муниципального образования 
«Анивский городской округ» по автодороге г. Анива - с. Песчанское от парковки у 
пляжа, в сторону с. Песчанское и обратно. 

 Дата проведения Мероприятия – 11 августа 2024 года. 

 Старт Мероприятия в 09:00 часов. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общее руководство осуществляют РСCО «Федерация триатлона 
Сахалинской области» 

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на РСOО 
«Федерация триатлона Сахалинской области», отдел спорта, туризма, культуры и 
молодежной политики администрации МО «Анивский городской округ», 
муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
«Спортивная школа г. Анива» и главную судейскую коллегию. Состав главной 
судейской коллегии утверждает оргкомитет. 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 
РЕГИСТРАЦИЯ  

 
К участию допускаются мужчины и женщины 18 лет и старше.  

Каждый участник берет на себя ответственность за состояние своего 
здоровья, а также полностью снимает с организаторов соревнований 
ответственность за возможный ущерб здоровью и имуществу, полученный 
им во время соревнований. 

Участник обязан:  
- находится в шлеме на протяжении всего времени участия в 

ВЕЛОЭТАПЕ; 



 

 

- участник соревнований после старта должен двигаться по 
установленной трассе; 

- если участник соревнований догнал впереди движущегося 
велосипедиста, он должен коротким окриком предупредить этого 
велосипедиста об обгоне и выполнить обгон по параллельной траектории 
как можно безопасно, при этом возможно непродолжительное время 
пересечь сплошную белую линию как можно правее, но не создавая помех 
обгоняемому; 

- при обгоне соперником, участник обязан не препятствовать обгону, 
сместиться на дорожном полотне максимально правее и двигаться 
прямолинейно, Участнику которого обогнал; 

- в случае прохождения каких-либо участков трассы пешком 
спортсмену запрещается создавать помехи остальным участникам, 
двигаться рекомендуется по обочине, в противном случае спортсмен 
будет дисквалифицирован;  

- при сходе с дистанции спортсмен должен вернуться в том же месте, 
где сошел с трассы, для продолжения участия в соревновании; 

- выполнять требования организаторов и судей, относящиеся к 
участию в соревновании; 

- в случае самовольного схода с дистанции участник обязан 
немедленно сообщить об этом организаторам соревнований; 

- в случае обнаружения серьёзных проблем у другого участника 
сообщить об этом организатору или судье. 

Случаи, не рассмотренные в настоящих правилах, рассматриваются 
организационным комитетом в соответствии с правилами ITU. 

 
 

V. ДОПУСК К УЧАСТИЮ 
 

 Минимальный возраст участников 18 лет (на 31.12.2024г.). 
 Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, заверенную 
врачом.  
 Каждый участник должен иметь договор страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев. 
 При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление 
(расписку). 
 Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. 
 Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику 
без объяснения причин, с возвратом оплаченного стартового взноса. 

 
VI. ПРОХОЖДЕНИЕ РЕГИСТРАЦИИ 

 
Предварительная регистрация по ссылке, предоставленной 

организаторами в СМИ.  
Выдача стартового номера осуществляется только при: 
 • предъявлении документа, удостоверяющего личность; 



 

 

 • наличии медицинской справки (копия медицинской справки 
принимается комиссией только при предъявлении оригинала. Принятые 
комиссией копии справок не возвращаются); 

 • наличии договора страхования жизни и здоровья; 
  •  чек об оплате регистрационного взноса, при прохождении регистрации; 

Количество слотов ограничено и составляет 100 для индивидуальных участников и 
16 для эстафетных команд. Зарегистрированным считается участник, который 
подал заявку и оплатил стартовый взнос. 

Стартовый взнос. 
С участников мероприятия взымается стартовый взнос, данные средства 
направлены на формирование стартовых пакетов мероприятия (номера, 
плавательная шапочка, сувенирная продукция, хомуты).    
Размер стартового взноса составляет 1500 рублей для участников личного забега и 
3500 рублей для эстафетных команд. 

 
 

VII. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

Дистанция: 750 м – плавание, 20 км – велосипед, 5 км – бег. 
 Плавательный этап:  
Плавательный этап проходит в открытом море, старт общий. Длина плавательного 
этапа составляется 0,75 км. 

Беговой этап: 
 Беговой этап проходит по территории автодороги между г. Анива - с. 
Песчанское от пляжной парковки, вся трасса промаркирована, длина круга 5 км.  

 Покрытие: качественный асфальт, набор высоты 10 м. 

 Длина кругов: 6,6 км (3,3 км в одну сторону и обратно) и 5 км (2,5 км в одну 
сторону и обратно).  

 Велосипедный этап: 
 Дистанция 20 км проходит на территории автодороги между г. Анива - с. 
Песчанское: качественный асфальт, набор высоты 10 м, 1 круг = 6,6 км всего 3 
круга (20 км) (для удобства трасса может быть промаркирована главной судейской 
коллегией (далее-ГСК). 

 Транзитная зона: (ТЗ) 
 При постановке инвентаря в транзитную зону участник предоставляет к 

осмотру исправный велосипед только традиционной конструкции. Шлем 
должен быть надет. Участник занимает место в транзитной зоне согласно 
своему номеру. В случае постановки инвентаря на чужое место, участник 
дисквалифицируется. 

 При переходе от плавания к велоэтапу участник сначала застегивает шлем, 
потом берет велосипед. 

 При переходе от велосипедного этапа к беговому участник ставит велосипед 
в транзите и только потом может расстегнуть шлем. 

 Езда на велосипеде в транзитной зоне запрещена как во время соревнований, 
так и вне соревнований. 



 

 

 Передача эстафеты между участниками команды происходит за счет касания 
члена команды в специальных зонах: после плавания перед транзитной 
зоной и после велоэтапа за транзитной зоной. Велосипедист проходит 
транзитную зону дважды в начале и конце своего этапа, также как участники 
триатлона. Велосипедист оставляет свой велосипед в транзитной зоне 
согласно своему номеру. 

 Забрать свой инвентарь из транзитной зоны спортсмены могут только, 
предъявив свой стартовый номер и не раньше, чем последний участник 
соревнований уйдет на беговой сегмент. 

Смешанные командные эстафеты: в формате принимают участие 
смешанные команды в категориях: абсолютная и с суммарным возрастом 150+ лет*, 
обязательное условие наличие женщины в команде – участники, достигшие 18-
летнего возраста (кроме профильных разрядников по видам спорта, 
рассматривается индивидуально ГСК), выявляются первые три места в каждой 
категории.  
* при наличии 6 команд в категории.  

VIII. РЕГЛАМЕНТ, ЛИМИТЫ И ХРОНОМЕТРАЖ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

 Мероприятие проводится на спринтерской дистанции, среди мужчин и 
женщин. Зачет индивидуальный и командный. 

 Организаторы оставляют за собой право отмены или переноса Мероприятия 
в случае стихийных бедствий и иных форс-мажорных обстоятельств, не зависящих 
от организаторов. 

Ограничения по времени: по всей дистанции 3 часа 

 
Программа Мероприятия 
Время Мероприятие 
11 августа (воскресенье) 
07:30-8:30 Выдача номеров 
08:30 Открытие (Предстартовый Брифинг) 
09:00  Старт личного зачета 

09:10 Старт командного зачета 

12:00 Закрытие трассы, окончание соревнований. 

12:30 Награждение победителей и призеров 
соревнований 

Хронометраж Мероприятия 
 Хронометраж осуществляется с помощью электронной системы 
хронометража. 



 

 

 Каждому участнику выдаётся индивидуальный номер. На протяжении всего 
Мероприятия участник должен его носить. 

 Номер является индивидуальным для каждого участника и не передается 
другим участникам. Передача номера ведёт к дисквалификации. 

Мероприятие проводится по правилам ITU, изданным ФТР. 

IX. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

 Победители (лично) определяются по лучшему времени прохождения 
дистанции. Командное участие в мероприятии по возрастным категориям не 
делится. 
Возрастные группы участников: 

 мужчины 18 – 29 лет; 

 мужчины 30 – 39 лет; 

 мужчины 40 – 49 лет; 

 мужчины 50 - 59 лет; 

 мужчины 60 лет и старше; 

 женщины 18 – 29 лет; 

 женщины 30 – 39 лет; 

 женщины 40 – 49 лет; 

 женщины 50 - 59 лет; 

 женщины 60 лет и старше. 

Возраст участников определяется по состоянию на 31.12.2024 года. В 
случае если в возрастной группе менее 3 участников они объединяются с другой 
возрастной группой. 

 
X. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Участники, занявшие призовые места в личном зачете по возрастным 

группам и абсолютной возрастной категории среди мужчин и женщин, 
награждаются грамотами, медалями и специальными призами. 

Все участники Мероприятия награждаются медалью финишёра. 
Участники, занявшие призовые места в смешанной эстафете, награждаются 

грамотами, медалями и специальными призами. 
 

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с организацией и проведением Мероприятия, несет 
ОГАУ «ЦСП» в рамках утвержденной сметы. 



 

 

Иные расходы по мероприятию за счет финансирования Анивского 
городского округа. 

 Расходы по командированию (проезд, питание, проживание, страховка) 
участников Мероприятия обеспечивают командирующие их организации, либо 
сами спортсмены.  

 

XII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
Мероприятиях». 

 За грубое нарушение дисциплины, снятие верхней одежды и иные 
нарушения правил дисциплины Триатлон, утвержденные приказом Минспорта 
России от 11.08.2017 N 743, будет применено дисциплинарное наказание в виде 
снятия с Мероприятия.  

Настоящее положение является официальным приглашением 


