
                                                                            

ПРОГРАММА 
ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 

г. Казань, Лыжно-биатлонный комплекс п. Мирный,  

Ново-Давликеевская ул., 2А, корп. 4. 

 

20 декабря, пятница – день приезда 
15:00-17:00 – работа комиссии по допуску; 
16:00-17:00 – просмотр трассы соревнований, официальная тренировка; 
17:30 – совещание с представителями команд (конференц-зал 2 этаж); 
18:00 – брифинг с участниками соревнований; 
 

21 декабря, суббота 
08:00-08:40 – открыта транзитная зона для первенства России; 
09:00 – старт юниоров и юниорок; 
10:00-10:40 – открыта транзитная зона для любителей (зимний триатлон); 
11:00 - Торжественное открытие, церемония награждения; 
11:20 – старт любителей; 
13:00-13:40 – открыта транзитная зона для чемпионата России; 
14:00 – старт эстафеты смешанной; 
15:30 – церемония награждения;  
16:00-17:00 – работа комиссии по допуску, прием заявок; 
16:00-17:00 – просмотр трассы соревнований, официальная тренировка; 
17:30 – совещание с представителями команд (конференц-зал 2 этаж); 
18:00 – брифинг с участниками соревнований; 
 

22 декабря, воскресенье – дуатлон – лыжная гонка 
08:00-08:40 – открыта транзитная зона для первенства России, эстафета; 
09:00 – старт; 
11:30-12:10 – открыта транзитная зона для участников дуатлона – лыжная гонка; 
12:30 – старт чемпионат России; 
12:35 – старт Любители; 
15:00 – церемония награждения. 

 

Категории участников 
Дистанции 

Кросс 
Велогонка 

МТБ 
Лыжная 

гонка 
Кросс 

Велогонка 
МТБ 

Лыжная 
гонка 

Чемпионат России. Триатлон-лыжная гонка-эстафета-смешанная (2 ч. х 2 дист.) 

Мужчины, женщины 1 км 2 км 2 км 1 км 2 км 2 км 

Чемпионат России. Дуатлон – лыжная гонка 

Мужчины, женщины 2 км --- 3 км 2 км --- 3 км 

Первенство России. Триатлон-зимний. 

Юниоры, юниорки 16-19 лет 
(2008 – 2005 гг.р.) 

4 км 6 км 6 км    

Эстафета (3 чел.) 2 км 3 км 3 км    

Любители 

Любители 15-19, 20-29, 30-39, 40-
49, 50-59, 60+ лет. 

4 км 6 км 6 км  

Любители 15-19, 20-29, 30-39, 40-
49, 50-59, 60+ лет. 

2 км --- 3 км 2 км --- 3 км 

 


