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Открытого Первенства Шемонаихинского 

района по спортивному туризму (техника 

горного туризма) в закрытых помещениях,  

посвященные празднованию  
Наурыз Мейрамы 

Дистанция «ЛИЧНАЯ»   
        (Подростки) 

Класс дистанции – 1 

Система оценки – штрафовая 

Постановщик – Куршев В.Б. 

К.В.  – 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зона-2 Зона-1 

 

ВСС подключается до старта дистанции и отстёгивается после финиша. В случае 

нарушения данного пункта участник снимается с дистанции 

Старт: по стартовому сигналу с отметкой в станции старта. 

 

Этап 1. Подъем по наклонной переправе (Зона-1 – ПС-2) 

Параметры: L = 12 м, α = 12° 

Оборудование этапа: ВСС, СП; Зона-1 – ОГ; ПС-2 – ОЗ, 2 байонета 

Страховка: ВСС + СС (ус) 
Действия: Участник поднимается по судейской переправе на ПС-2. 

Допускается: Использовать жумары, ножные зажимы и т.д. при движении по 

переправе. 

Этап 2. Спуск по перилам (ПС-2 – Зона-2) 

Параметры: L = 7 м, α = 90° 

Оборудование этапа: ПС-2 – ОЗ, 2 байонета; Зона 2 – БЗ, ОГ, СП 
Страховка: ВСС + СС (тормозное устройство) 
Действия: Участник спускается по судейским перилам,  

Этап 3. Подъем по перилам (Зона 2 – ПС-2) 

Параметры: L = 7 м, α = 90° 

Оборудование этапа: СП, Зона 2 – БЗ, ОГ; ПС-2 – ОЗ, 2 байонета. 

Страховка: ВСС + СС (жумар) 

Действия: Участник поднимается по судейским перилам 

 

 Этап 4. Спуск по наклонной переправе (ПС-2 – Зона-1) 

Параметры: L = 12 м, α = 12° 

Оборудование этапа: СП; ПС-2 – ОЗ, 2 байонета; Зона-1 – БЗ, ОГ 

Страховка: ВСС + СС (ус) 
Действия: Участник спускается по судейской переправе. Движение вниз головой запрещено. 

Запрещено касание ПС-1, мата, устройств крепления переправы при спуске по переправе. В 

случае нарушения данного пункта участник снимается с дистанции. Участник должен 

самостоятельно контролировать скорость своего движения. 

Финиш: по пересечении линии финиша и отметке в станции финиша. 


