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ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _Hlk6324830]о проведении категорийного похода 
педагогических работников Псковской области
#ПедагогВпоход

1. Общее положение
Целью категорийного похода педагогических работников Псковской области является содействие формированию у педагогов мотивации к развитию туристско-краеведческой деятельности и популяризации детского туризма.
[bookmark: _Hlk6325010]Задачи:
- обучение педагогов туристским и организаторским навыкам, необходимым для проведения походов с обучающимися;
- создание благоприятной психологической среды, способствующий формированию «профильного» педагогического сообщества.
2. Место и время проведения
[bookmark: _Hlk6325130]Поход проводится с 26.06.2025 по 01.07.2025 по маршруту: пгт. Плюсса -п. Струги-Красные-п. Владимирский лагерь - г. Псков
3. Участники похода
К походу допускаются работники сферы образования Псковской области, старше 18 лет. Количество участников от муниципалитета - не более 4 человек.
Максимальное количество участников похода - 30 человек.
4. Руководство походом
Мероприятия проводится в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденными приказом Минспорта России от 22.04.2021 г. за № 255.
Руководство подготовкой и проведением похода осуществляет Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного образования Псковской области «Лидер» (далее – ГАОУ ДО «Лидер»).
5. Программа похода
26 июня 2025
До 13.50- сбор групп на ж/д платформе г. Плюсса.
14.00–18.00-пешеходный маршрут: пгт. Плюсса – п. Курея – р. Плюсса – д. Ретени- оз. Захновское (12 км)
[bookmark: _Hlk194496726]27 июня
10.00–18.00-пешеходный маршрут: оз. Захновское – р. Курея- р. Скородня -ур. Букина -ур. Горки -оз. Долгое (19 км)
28 июня
10.00–18.00-пешеходный маршрут: оз. Долгое -р. Курея -р. Губинка – ур. Женькин Бугор – оз. Линно – мост Переменникова -р. Курея -р. Шаркун  (19 км)
Финиш степенного похода п. Струги-Красные.
29 июня
10.00–18.00-пешеходный маршрут: р. Шаркун-п. Радежа – ур. Яхнова Гора – бол. Звезденский мох- д. Яковлева – д. Постникова – п. Новоселье – оз. Новосельское (22 км)
[bookmark: _Hlk194496832]30 июня
10.00–18.00-пешеходный маршрут: оз. Новоселье- д. Церковщина- д. Подвязье -д. Молоди -р. Пскова (23 км)
01 июля
10.00–18.00-пешеходный маршрут: Р. Пскова – п. Торошино – д. Монькино – СНТ Черняковицы -2 – СНТ Выдвиженец – СНТ Юбилейное- д. Голобово – д. Лисьи Горки – г. Псков  (25 км)
18-00 - возвращение в город Псков
18.30 - самостоятельный отъезд команд
8. Финансирование
Все расходы, связанные с подготовкой и проведением похода, несет ГАОУ ДО «Лидер». Расходы, связанные с участием в походе (проезд до точки старта пгт. Плюсса и с места финиша г. Псков, экипировка участников), несут участники похода.
9. Условия приема команд
С 01.05.2025 года по 31.05.2025 (до 18.00) года осуществляется подача заявок на участие в походе. Заявки принимаются через сайт оргео  https://orgeo.ru/event/41333.
С 01.06.2025 года по 06.06.2025 года формирование группы, создание общего чата участников в ВК, предоставление документов для участия в категорийном походе (согласие на обработку персональных данных, медицинский  допуск на участие в походе, договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев с указанием в качестве риска вида спорта «Спортивный туризм», действующая на дату участия в походе, инструкция по соблюдению требований безопасности в походе).
С 09.06.2025 года по 25.06.2025 года подготовка к походу.
С 26.06.2025 года по 01.07.2025 года проведение категорийного похода.
Участники должны быть одеты в удобную одежду по погоде, список рекомендуемого личного снаряжения представлен в Приложении №1. Групповое снаряжение для проведения похода предоставляют организаторы. 

ВНИМАНИЕ!!! Участники похода, исходя из своих физических возможностей, могут выбрать сложность маршрута. (Приложение №2)

За справками обращаться по тел 8(8112)576254 или по тел. 89118994421 Екатерина Николаевна Фомина.

ОРГАНИЗАТОРЫ ЖЕЛАЮТ ВАМ УСПЕХА!

Приложение 1.

Личное снаряжение
1. Рюкзак
2. Спальник
3. Коврик
4. Кружка, ложка, миска, нож
5. Термос
6. Обувь по сезону – 1 пара
7. Обувь запасная (спортивная) - 1 пара
8. Флиска - 1 шт.
9. Куртка – 1 шт.
10. Брюки спортивные (в т.ч. запасные) - 2 шт.
11. Носки шерстяные – 1 пара
12. Носки простые – 2 пары
13. Средства личной гигиены (расчёска, мыло, зуб. щётка, зуб. паста, туалетная бумага и др. )
14. Головной убор по погоде
15. Накидка от дождя
16. Блокнот, карандаш – 1 шт.
17. Перчатки рабочие




Приложение 2


	Даты
	Нитка маршрута
	Количество дней
	КМ
	Степень похода, приобретаемый опыт

	26-27-28 июня
	пгт. Плюсса- п. Струги Красные
	3
	33
	Первая степень, справка о прохождении похода 1 степени.

	26 июня –
1 июля
	пгт. Плюсса -г. Псков
	6
	102
	Первая категория сложности, справка о прохождении похода первой сложности, 3 взрослый спортивный разряд
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