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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении XVI Туймазинского лыжного полумарафона «Подснежник» 
на первенство МР Туймазинский район Республики Башкортостан 

1. Цели и задачи:
• привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой;
• пропаганды физической культуры и спорта среди подрастающего поколения;
• пропаганды здорового образа жизни;
• популяризация и развитие лыжного спорта в МР Туймазинский Район РБ; 
• повышения спортивного мастерства спортсменов, выявления сильнейших лыжников-гонщиков района. 
2. Место и сроки проведения. 
Соревнования проводятся 8 марта 2025 года г.Туймазы. Начало соревнований в 11.00 часов. Жеребьёвка и выдача номеров 8 марта 2025 г. в 9.00 часов. 
3. Организаторы соревнований. 
Общее руководство осуществляет Администрация муниципального района Туймазинский район, Лыжно - биатлонный клуб «Точка старта». Непосредственное проведение возлагается на МАУ СШ №1 г. Туймазы Главный судья соревнования Ануфриева Валерия Николаевна, 
Лыжно - биатлонный клуб «Точка старта». Непосредственную организацию и проведение соревнований осуществляет Лубышев Алексей Федорович. 
Начальник трассы – Сулимов Генадий Васильевич.
4. Участники и программа соревнований  
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, ветераны и любители лыжных гонок, имеющие допуск врача.
Ход передвижения: Свободный
Программа соревнований:
09:00 - Выдача номеров участникам
11:00 - Старты забегов по возрастным группам
По готовности финишного протокола - Церемония награждения призеров и победителей

	№ п\п
	Мужчины
	Дистанция
	Женщины
	Дистанция

	[bookmark: _Hlk190181093]1 
	10 лет и младше
	3 км
	10 лет и младше
	2 км

	[bookmark: _GoBack]2 
	[bookmark: _Hlk190202395]11-12 лет
	5 км
	11-12 лет
	3 км

	3 
	⁠13-14 лет
	10 км⁠
	⁠13-14 лет
	5 км⁠

	4 
	15-16 лет
	15 км
	15-16 лет
	10 км

	5 
	17-18 лет
	20 км
	17-18 лет
	15 км

	6 
	19-29 лет
	30 км
	19-29 лет
	20 км

	7 
	30-39 лет
	30 км
	30-39 лет
	20 км

	8 
	40-49 лет
	30 км
	40-49 лет
	10 км

	9 
	50-59 лет
	20 км
	50-59 лет
	10 км

	10 
	⁠60-лет и старше
	10 км
	⁠60-лет и старше
	5 км




5.Определение победителей. Награждение.
Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе по правилам соревнований.  Победители и призеры награждаются грамотами, медалями, а также призами от генерального спонсора соревнований.
В случае если в группе участвует меньше трех человек, она объединяется с младшей группой по возрасту.
Возраст участников определяется на 31.12.2025.
6.Финансирование. 
Расходы, связанные с подготовкой мест, трасс соревнований, питание судей, с приобретением грамот, медалей, несёт отдел спорта Администрации МР ТР РБ. 
7.Безопасность соревнований.
Ответственность за соблюдение техники безопасности и сохранность жизни и здоровья участников несут главный судья соревнований, медицинский работник. Представители команд отвечают за уровень подготовки и здоровья заявившего спортсмена.
8.Страхование участников.
 Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании жизни 
и здоровья от несчастных случаев.
 9. Регистрация
Регистрация на соревнования по ссылке hffp://orgeo.ru/. под названием мероприятия 
«XVI Туймазинский лыжный полумарафон «Подснежник»» 
Получение стартовых номеров при предъявлении оригинала и копии медицинской справки (допуска) судейской коллегии. 
Стартовый взнос для детей 10 лет и младше 100 рублей
                                для групп: 11-12 лет,13-14 лет, 15-16 лет, 17-18 лет 200 рублей
                                для группы 60 лет и старше 400 рублей
                                для всех остальных групп 500 рублей

Взнос переводится организатору соревнований на карту Сбербанк 2202 2069 3038 0550 
или по номеру телефона +7 937 323 97 40 Лубышев Федор Дмитриевич


Телефоны для справок: +7 937 162 16 67 Лубышев Алексей Федорович


