[bookmark: _Hlk194575508]Программа проведения соревнования по триатлону для детей посвященные 80-ой годовщине Великой Победы.
Триатлон Indoor.Дети.

Дата проведения 13.04.2025
Место проведения: о. Русский, кампус ДВФУ, корпус.
Общая информация.
Старт волнами. В 1 волне – максимально 8 человек. На 1 дорожке в бассейне по 2 человека. 
Триатлон
1. Получение чипа, стартового номера.
2. Установка велосипедов и настройка приложения ZWIFT (согласно программы). Судья на велосипедном этапе организовывает установку велосипеда и настройку программы ZWIFT. 
Велосипеды должны быть чистые!!!
Сегмент плавания. Бассейн.
Плавание проходит в бассейне. Старт с воды. Выход из бассейна через лестницу. Распределение по дорожкам проводится старшим судьей плавательного этапа перед стартом. 
     Очки, шапочка складываются в корзину в транзитной зоне на вело этапе. 
Сегмент велогонки. 4 этаж, балкон.
На велосипедном этапе в корзинке лежат вело туфли, футболка, вода при необходимости.
Сегмент беговой. 5 этаж.
После прохождения вело этапа участник убегает на беговой этап. Бег проходит на балконе 5 уровня. Если участник крутит в вело туфлях переобувание происходит на велосипедном этапе. Если в кроссовках, то в этих же кроссовках убегает на беговой этап.
Прохождение трассы.
Голый торс запрещён на велосипедном и беговом этапах! Футболка и номер одевается перед посадкой на велосипед в транзитной зоне.
плавание---> вело---> бег  
После воды участник по коридору перемещается до лестницы ведущей на велосипедный этап, забегает в транзитную зону переодевается (при необходимости), садиться на велосипед и начинает свой велосипедный этап, после окончания велосипедного этапа выбегает в коридор и по лестнице вверх перемещается в зону бегового этапа, пробегает своё кол-во кругов и финиширует.

Акватлон 7-8 лет
Получение чипа, стартового номера.
Сегмент плавания. Бассейн.
Плавание проходит в бассейне. Старт с воды. Выход из бассейна через лестницу. Распределение по дорожкам проводится старшим судьей плавательного этапа перед стартом.
     Очки, шапочка складываются в корзину в транзитной зоне на 5 этаже перед беговым этапом.
Сегмент беговой. 5 этаж балкон.
Транзитная зона для участников акватлона будет организована в холле 5 этажа перед беговым этапом.
Прохождение трассы.
Голый торс запрещён на беговом этапе! Футболка и номер одевается в транзитной зоне.
плавание---> бег.
После воды участник по коридору перемещается до лестницы ведущей на беговой этап, забегает в транзитную зону переодевается (при необходимости), перемещается в зону бегового этапа, пробегает своё кол-во кругов и финиширует.

Программа проведения мероприятия
!! Постановка велосипедов каждой последующей волны начинается сразу после освобождения велосипедного тапа последним участником предыдущей волны.  В связи с этим возможно смещение времени старта в ту или иную сторону. 
Внимательно следите за информацией от ведущего. !!
8:40 регистрация категории 7-8 лет, 9-10 лет
9:00 открытие соревнований
9:10 брифинг для категории 7-8 лет.
9:15 разминка категории 7-8 лет (бассейн) 1 волна
9:20 старт категории 7-8 лет* 1 волна
*Общий старт девочки и мальчики, подведение итогов и награждение с разделением по полу. 
9:10 постановка велосипедов 2 волна (Д 9-10 лет)
9:25 брифинг для категории 9-10 лет
9:30 разминка 2 волна (бассейн)
9:35 старт 2 волна (Д 9-10 лет)
9:50 постановка велосипедов 3 волна (М 9-10 лет)
10:05 разминка 3 волна (бассейн) 
10:10 старт 3 волна (М 9-10 лет)
10:20 постановка велосипедов 4 волна (М 9-10 лет)
10:35 разминка 4 волна (бассейн)
10:40 старт 4 волна (М 9-10 лет)
11:10 награждение категорий 7-8 лет, 9-10 лет с разделением по полу. Розыгрыш для категории 7-8 лет, 9-10 лет.
10:30 регистрация категории 11-12 лет
10:55 постановка велосипедов 5 волна (Д 11-12 лет)
11:10 брифинг для категории 11-12 лет
11:20 разминка 5 волна (бассейн) 
11:25 старт 5 волна (Д 11-12 лет)
11:50 постановка велосипедов 6 волна**(М 11-12 лет)
12:05 разминка 6 волна (бассейн)
12:12 старт 6 волна (М11-12 лет)
12:30 постановка велосипедов 7 волна** (М 11-12 лет)
12:45 разминка 7 волна (бассейн)
12: 50 старт 7 волна (М 11-12 лет)
** после завершения регистрации возможно объединение 6 и 7 волны.
12:20 регистрация категорий 13-14 лет, 15-17 лет
13:10 постановка велосипедов 8 волна*** (Д 13-14, Д 15-17)
13:25 брифинг для возрастных категорий 13-14 лет, 15-17 лет
13:35 разминка 8 волна (бассейн)
13:40 старт 8 волна (Д 13-14, Д 15-17)
14:00 постановка велосипедов 9 волна***(Д 13-14, Д 15-17)
14:15 разминка 9 волна (бассейн)
14:20 старт 9 волна (Д 13-14, Д 15-17)
*** после завершения регистрации возможно объединение 8 и 9 волны. Подведение итогов и награждение с разделением по возрастным категориям. 
14:40 постановка велосипедов 10 волна (Ю 13-14)
14:55 разминка 10 волна (бассейн)
15:00 старт 10 волна (Ю 13-14)
15:20 постановка велосипедов 11 волна (Ю 15-17)
15:35 разминка 11 волна (бассейн)
15:40 старт 11 волна (Ю 15-17)
16:30 награждение категорий 11-12 лет, 13-14 леь,15-17 лет.  Розыгрыш для категорий 11-12 лет, 13-14 леь,15-17 лет. 
16:45 закрытие соревнований. 

Постановка велосипедов каждой последующей волны начинается сразу после освобождения велосипедного тапа последним участником предыдущей волны.  В связи с этим возможно смещение времени старта в ту или иную сторону. 
Внимательно следите за информацией от ведущего. 







 




