V открытая Контрольная тренировка
велоклуба 8bar
«2025: Круг Первый».

Дистанция 1 круг 10,2 км с раздельным стартом (iTT), Тюмень, Лебяжье, 11 мая 2025 г

Финансирование организации и наградного фонда - за счет добровольных организационных взносов  участников (от 350 р. до 5 мая 2025 г., от 1 т.р. с 6 мая 2025 г.). 
Внесение средств через Сбер и по номеру телефона, обращаться в ТГ @Alexlp2016 или в ВК.
К участию допускаются совершеннолетние спортсмены не имеющие медицинских противопоказаний (справка+страховка), на исправных велосипедах Шоссе, TT, Гревел, МТБ, ЦК обязательно оборудованных исправными тормозными системами.
Наличие велошлема - обязательно!
Старт участников последовательно, через 1 минуту, драфтинг запрещен.
Аэробары, аэрошлемы и дисковые колеса разрешены.
Трасса не перекрывается поэтому ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СТРОГОЕ СОБЛЮДЕНИЕ ПДД, ВСЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЛЕЖИТ НА КАЖДОМ УЧАСТНИКЕ ИНДИВИДУАЛЬНО (РАСПИСКА).
11.00 – 11.30 – регистрация участников, брифинг для спортсменов, жеребьевка;
11.30 – 11:55 – разминка;
12:00 – старт;
13.30 – награждение участников;

Определение победителей и призеров будет производиться в:
1. Абсолютном зачете (ТОП-5),
2. в возрастных группах:
Ж18+ - Женщины от 18 лет
ЭКСПЕРТЫ - самые сильные спортсмены-любители, в т.ч. 1р., КМС, МС любых возрастов, которые желают соревноваться с равными себе (Участники могут выбрать как категорию ЭКСПЕРТЫ , так и категорию, соответствующую их возрасту).
М18+ - Мужчины от 18 до 29 лет
М30+ - Мужчины от 30 до 39 лет
М40+ - Мужчины от 40 до 49 лет
М50+ - Мужчины от 50 до 59 лет
М60+ - Мужчины от 60 до 69 лет
М70+ - Мужчины от 70 лет
МТБ18+ - МТБ, Мужчины от 18 лет (Участники могут выбрать как категорию МТБ18+ , так и категорию, соответствующую их возрасту).
ГРЛ18+ - Гревел, Мужчины от 18 лет (Участники могут выбрать как категорию ГРЛ18+, так и категорию, соответствующую их возрасту).
В случае, если в возрастной группе будет менее 3х спортсменов, то возрастные группы могут объединяться.

Призеры в возрастных группах, Эксперты, Ж18+, ГРЛ18+ и МТБ+(1,2 и 3 места) награждаются медалями и грамотами;
Призеры в абсолютном зачете (1,2 и 3 места) награждаются медалями и грамотами;
Призеры в абсолютном зачете (4 и 5 места) награждаются грамотами;

Победитель в абсолютном зачете награждается Кубком.
