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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

- пропаганда здорового образа жизни; 

- повышение спортивного мастерства; 

- выявление сильнейших спортсменов; 

- укрепление спортивных и дружеских связей между спортсменами 

разных уровней подготовки. 

- привлечение населения к занятиям спортом. 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ  
Общее руководство проведением спортивных соревнований 

осуществляется министерством спорта Нижегородской области, 

общественной организацией «Федерация легкой атлетики Нижегородской 

области» (далее – ФЛАНО). Руководство по организации и проведению 

соревнований осуществляет МБУ ДО «СШ «Магнитная Стрелка». 

Непосредственное руководство проведением соревнований с момента их 

начала, осуществляется судейской коллегией, утвержденной федерацией.  

3. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

Соревнования проводятся 08 июня 2025 года Нижегородская область, 

городской округ Дзержинск, сельский посёлок Желнино. Ориентировочный 

адрес ул. Советская 42Б. Координаты арены старта 56.195871, 43.357103 

Володарский р-н, Нижегородская обл. 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

- Регистрация участников и выдача нагрудных номеров с 8.30 до 10.15. 

- Официальная церемония открытия соревнований в 10.30. 

- Начало стартов в 11.00. 

- Церемония награждения и закрытия соревнований в 13.00. 

Возрастные Группы  
Принадлежность участников к возрастным группам определяется по 

году рождения (без учета дня рождения). Участники, относящиеся к той или 

иной возрастной группе, не имеют право выступать в соревнованиях в других 

старших или младших возрастных группах.  

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 
Дистанция  Возрастная группа Дистанция  Возрастная группа 

500 м. М-8 мальчики 2017-2018 г.р. 500 м. Д-8 девочки 2017-2018 г.р. 

1000 м. М-10 мальчики 2015-2016 г.р. 1000 м. Д-10 девочки 2015-2016 г.р 

3000 м. М-12 мальчики 2013-2014г.р. 1000 м. Д-12 девочки 2013-2014г.р. 

3000 м. М-14 юноши 2011-2012 г.р. 3000 м. Д-14 девушки 2011-2012 г.р. 

3000 м. М-16 юноши 2009-2010 г.р. 3000 м. Д-16 девушки 2009-2010 г.р. 

6000 м. М-18 юноши 2007-2008 г.р. 3000 м. Д-18 девушки 2007-2008 г.р. 

6000 м. М-40-49 (1985-1976) г.р. 3000 м. Ж-40-49 (1985-1976 г.р.) 

3000 м. М-50-59 (1975- 1966) г.р. 3000 м. Ж-50-59 (1975- 1966) г.р. 

3000 м. М-60-69 (1965- 1956) г.р. 3000 м. Ж-60-69 (1965- 1956) г.р. 

3000 м. М-70 + (1955 г.р. и старше) 3000 м. Ж-70 + (1955 г.р. и старше) 

6000 м. Мужчины 2006-1986 г.р. 3000 м. Женщины 2006 г.р.- 1986 г.р. 

12000 м. М-Э* 2006 г.р. и старше 6000 м. Ж-Э* 2006 г.р. и старше 



Группа МЖ-Э* (элита) создана специально для подготовленных 

спортсменов, которым в 2025 году исполняется 19 лет и старше. 

 

8. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования личные, по группам. Определение победителей и призёров 

осуществляется по лучшему результату в каждой возрастной группе. При 

участии в группе менее 10 человек организаторы соревнований оставляют за 

собой право объединять смежные группы в один забег. 

 Протесты относительно проведения соревнований или показанного 

результата в группе подаются в письменном виде в течение 30 минут после 

официального объявления результата в группе. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ И НАГРАЖДЕНИЕ  
Расходы на организацию и проведение соревнований, на долевом 

участии МБУ ДО «СШ «Магнитная Стрелка», федерация легкой атлетики 

Нижегородской области и участники соревнований. Расходы в части 

награждения грамотами несет управление культуры, молодёжной политики и 

спорта администрации г. Дзержинска. 

Участники, занявшие 1,2,3, места в своих возрастных группах 

награждаются грамотами, медалями и памятными подарками организаторов 

и спонсоров соревнований.  

Расходы на командирование участников несут командирующие 

организации. 

Право на размещение рекламы товаров, работ и услуг в месте 

проведения соревнований принадлежит исключительно организаторам 

данного мероприятия. 

10. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ, ПОРЯДОК 

ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Предварительные заявки на участие принимаются через online систему 

Orgeo или по электронной почте е-mail mstrelka@mail.ru (с указанием 

полностью ФИО, года рождения, группы и дистанции)  до 15:00 часов  

07. 06.2025 г. 

В комиссию по допуску представляются следующие документы: 

- медицинская справка с допуском врача для участия в соревнованиях по 

легкой атлетике, кроссам, трейлам, пробегам выданная не позднее текущего 

года (копия или оригинал в распечатанном виде); 

- паспорт или свидетельство о рождении (оригинал). 

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н  

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

mailto:mstrelka@mail.ru


занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно–спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 

Контактный телефон: Пантелеева Наталья Эдуардовна 8-910-107-76-96. 

Телефон для справок: 8(831)332-33-35 

Информация на сайте WWW.MS.R52.RU    E-mail: mstrelka@mail.ru 

 

 

 

 

Данное положение является вызовом на 

соревнования 
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