
Муниципальные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях

12 апреля 2025 года                                                                                       Конаковский МО, с.Завидово, ул.Школьная, д.12

УСЛОВИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

Класс дистанции - 1  

Количество технических этапов: 6 

Общее контрольное время: 10 мин. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ 

Этап 1. Переправа по бревну.

Параметры этапа: L=5 м, α=0°
Оборудование: ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.  ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
Действия: участник преодолевает этап на равновесие. При касании в опасной зоне  выполняет технический прием заново.
Обратное движение: Вдоль нитки этапа.

Этап 2. Маятник.

Параметры этапа: L=3 м, α=0°
Оборудование:   ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.  Судейские перила. ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
Действия: участник преодолевает этап,  обеспечивая самостраховку (жумар). При касании в ОЗ выполняет технический прием заново.
Обратное движение: в рамках своего коридора движения.
Блок этапов 3-4. Навесная переправа. Спуск по перилам. 
Блок этапов следует проходить в следующем порядке: 

1) участник переправляется по навесной переправе от ТО-1 до ТО-2 по условиям этапа 3; 

2) участник спускается по навесной переправе по условиям этапа 4. 

Блок этапов проходится без потери ВСС и самостраховки.

Этап 3. Навесная переправа. 

Параметры этапа: L=3 м, α=20°
Оборудование этапа: 20˚ ИС – БЗ, ТО-1, судейские двойные перила. ЦС – ОЗ, ТО2, судейский карабин. 

Действия: переправа по п.7.9. (использование жумара) 

Обратное движение: по п.7.10 ногами вперёд.

Этап 4. Спуск по перилам.

Параметры этапа: L=3 м, α=20°
Оборудование этапа: 20˚ ИС, ТО-2 – ОЗ,  судейский карабин, судейские перила. ЦС – БЗ.

Действия: спуск по судейским перилам на спусковом устройстве (ролик или карабин) с ВСС и дюльфером, используя судейские перила. 

Примечание: в случае касания узлов или средств крепления перил навесной переправы к опоре 

при спуске по этапу 4 – участник должен повторить прохождение этапа 4 без нарушений.

Блок этапов 5-6. Подъем по перилам. Навесная переправа. 

Блок этапов следует проходить в следующем порядке: 

1) участник поднимается по вертикальным перилам до ТО-3 по условиям этапа 5; 

2) участник переправляется по навесной переправе по условиям этапа 6. 

Блок этапов проходится без потери ВСС и самостраховки.

Этап 5. Подъем по перилам.
Параметры этапа: L=3 м, α=90°
Оборудование этапа: 90˚ ИС – БЗ, судейские перила, ВСС. ЦС – ОЗ, ТО-3 – судейский карабин.
Действия: подъём по п.7.10. 

Обратное движение: спуск по судейским перилам с ВСС.

Этап 6. Спуск по перилам. 

Параметры этапа: L=3 м, α=90°
Оборудование этапа: 90˚ ИС, ВСС – ОЗ, ТО3 – судейский карабин, судейские перила. ЦС – БЗ.  
Действия: Спуск по п.7.12. с ВСС и самостраховкой.
 ФИНИШ
