ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении турнира по самбо среди начинающих спортсменов первого года обучения 

1.Цели и задачи
-  Популяризация самбо
 - Повышение мастерства спортсменов
-  Приобщение спортсменов к здоровому образу жизни
2.Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 18 мая  2025 года во Дворце единоборств «Воейков» (Улица 40 лет Октября, 22Б) 
8:30 -9:00 -прибытие участников, регистрация
9:00-9:15- разминка 
9:15-9:30- приветственное слово и начало соревнований

3. Руководство
Общее руководство организацией соревнований осуществляет АНО ЦРПН «Жизнь» и СК «Созвездие» в лице:
Директор – Лушникова О.А.
Главный судья – Щиголев С.В.
Главный секретарь- Макеев В.Ю

4.Требования к участникам соревнований:
ОБЯЗАТЕЛЬНА ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ УЧАСТНИКОВ!

Регистрация по ссылке: 
https://orgeo.ru/event/43494


Соревнования проводятся : любой бросок оценивается как 1 балл, удержание 10 секунд 1балл, грязное время 2 минуты.
Стартовый взнос за участие в соревнования 800 рублей.
Желательно участие спортсменов  в форме самбо.
5.Награждение
Победители и призеры награждаются грамотами и медалями и призов при наличии спонсоров. .
*Всем участникам, тренерам, гостям, родителям иметь сменную обувь и маски.
*Подача предварительных заявок и информация по соревнованиям на ресурсе: https://orgeo.ru/event/43494


