Программа спортивного фестиваля «Экият Юл»

г.Уфа, с.Нагаево                             31мая 2025                                                                                                                     


 9:00 -10:00    Регистрация, проверка палок, выдача стартовых номеров
 
10:00 Брифинг и массовый старт на 1,4 км для 60+.

10:30 Официальное открытие соревнований.   Разминка. 

10:45 Брифинг по дистанциям 5 и 10 км

10:55 Построение на старт

11:00 Старт на 10 км раздельный 

11:15 Старт на 5 км раздельный 

11:30 Старт эстафеты 4*700 м для 70+ (Три первых места без учета времени)

13:00 Концерт артистов местного дома культуры

 14:00  Награждение и закрытие фестиваля
