
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении тренировочных соревнований по спортивному ориентированию 

«Кубок ночных эстафет от СК Орион 

 

I. Общие положения 

Тренировочные соревнования по спортивному ориентированию «Кубок вечерних эстафет 

от СК Орион (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с основными правилами 

вида спорта «Спортивное ориентирование», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 03 мая 2017 года №403, но по видоизмененным 

дисциплинам.  

Цель Соревнований - популяризация спортивного ориентирования на территории 

муниципального образования «Город Томск».  

Задачи Соревнований:  

● сбор денежных средств в фонд СК Ориона, для выезда летом в город Пермь для участия 

в соревнованиях по спортивному ориентированию и развитию детского спорта! 

● пропаганда здорового образа жизни среди жителей города Томска, привлечения юношей 

и девушек к занятиям спортивным ориентированием;  

● воспитание спортсменов в лучших традициях томского и российского спорта;  

● повышение физической, нравственной и духовной культуры молодежи;  

● повышение уровня спортивного мастерства;  

Мероприятие проводится в соответствии с нормами ГК РФ, то есть не является спортивным 

соревнованием, а является гражданским соревновательным мероприятием в формате 

самостоятельной экскурсии на местности с использованием методического пособия – карты 

местности. Всю ответственность за свою безопасность участник несет сам, что автоматически 

подтверждается заявкой на данное мероприятие 

II. Сроки и место проведения Соревнования проводятся в городе Томске: 

21.05.2025  

Андрей 

Южная Выбор - пары Состав команды 2 человека: 

формирование команд 

производят организаторы 

(рандом - смешанные и 

однополые)   

Старт общий у каждого этапа – 

складывается сумма времени 

каждого из этапов в общее 

время эстафетной группы. 

28.05.2025 

Тася  

Академ городок 

– научная часть 

Выбор - гантели  

 

04.06.2025  

Влада+Катя 

Лагерный сад Мега Спринт 

11.06.2025  

Галя+Поля 

Михайловская 

роща 

“Иван Сусанин” 

18.06.2025  

Геля 

Южная Фантом КП  

05.07.2024 

ВК 

Зеленые горки 

Дворец спорта 

Ботанический сад 

Выбор - Грозди +лабиринт 

выбор 2x (четные и нечетные) 

*возможны небольшие изменения в местах и сроках мероприятий. 

Каждая дисциплина представляет собой дистанцию в эстафетном формате на 2 участника 

случайно сформированную жеребьевкой. (Подробное описание - приложение 2) Краткое 

содержание дисциплин: 

- пары – выбор с условиями создания парных КП из присутствующих.  

- мега спринт – заданная дистанция с большим количеством КП около 30-40 штук 

- выбор 2х (четные и нечетные) – дистанция, в которой каждому участнику команды 

предстоит пробежать 2 круга дистанции. На первом кругу спортсмен сам выбирает с каких 



КП (четных или нечетных) ему начинать собирать заданное количество КП и реализацией 

оставшейся части на втором кругу соответственно. 

- Выбор – грозди – комбинация заданной гонки с элементами выбора. 

- Выбор – гантели классический выбор заданного количества КП из числа на карте, но 

осложнен соединенными КП, которые необходимо обязательно брать в заданной 

последовательности. 

- «Иван Сусанин» - дистанция в заданном направлении, где точку истинного расположения 

КП визуально по карте распознать нереально, так как она может быть в любом месте внутри 

кругляшка. Круг КП значительно увеличен. 

- Фантом КП– дистанция по выбору, осложненная тем, что в точке КП на местности пункта 

может не оказаться (он будет только в карте) 

Более подробно будет расписано в технической информации к каждому соревновательному 

дню. И потом необходимо преодолеть дистанцию в построенном лабиринте. 

 

III. Требования к участникам и условия их допуска 

Участниками соревнований, претендующими для участия в основной группе, могут быть 

лица не моложе 2012 года рождения. Для участия в группе OPEN – лимитов по году 

рождения нет. 

На каждый этап путем слепой жеребьёвки вне зависимости от пола и возраста формируется 

один стартовый протокол, где эстафетная команда определяется согласно поданной заявке 

каждого участника случайным образом. 

IV. Определение победителей 

Победители и призеры Соревнований в личном зачете среди всех мужчин и женщин 

определяются по сумме очков лучших четырех результатов из пяти стартов (приложение 

1). В случае равенства очков преимущество получает спортсмен (-ка), показавший (-ая) 

участвующий и показавший лучший результат в неучтенном пятом этапе.  

2). При отсутствии результата у одного из членов команды этот участник получает 0 баллов, 

а участник с результатом получает минимальный балл (равный последнему месту) 

V. Награждение 

Победители и призеры общего зачета Соревнований награждаются грамотами и кубками. 

При награждении участников Соревнований организаторы оставляют за собой право 

вручения специальных наградных материалов как за отдельный старт, так и за общий зачёт 

участникам Соревнований от спонсоров. 

VI. Заявки и условия участия 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях от команд и спортсменов подаются 

через сервис orgeo.ru (ссылки будут доступны в официальном сообществе СК Орион - 

https://vk.com/orient_orion в закреплённом сообщении, а так же сообществе Томского 

ориентирования - https://vk.com/orient70 и сайте федерации http://orient.tomsk.ru/ ) 

Участие спортсменов в каждом соревновательном дне оплачивается согласно единого 

тарифа: Взрослые 2007 гр – 300 рублей | все дети до 2007 гр – 150 рублей. При Желании 

участник может сдать большую сумму в общий фонд проводящей организации. Все 

денежные средства, собранные в фонд СК Ориона, будут использованы командой для 

выезда летом в город Пермь для участия в соревнованиях по спортивному ориентированию 

и развитию детского спорта! Просмотр собранной суммы 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DnMun6KmPi6W9eV7MOiptluG77ddB_9FE-

BOUJRRqjA/edit#gid=0 

https://vk.com/orient_orion
https://vk.com/orient70
http://orient.tomsk.ru/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DnMun6KmPi6W9eV7MOiptluG77ddB_9FE-BOUJRRqjA/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DnMun6KmPi6W9eV7MOiptluG77ddB_9FE-BOUJRRqjA/edit#gid=0


VII. Условия финансирования 

Расходы, связанные с проведением соревнований, производятся из внебюджетных 

источников (заявочные взносы, спонсорская помощь партнеров). 

VIII. Спонсоры и партнеры соревнований 

Чемпион — магазин товаров для спорта и наградной продукции 

Проспект Ленина, 199 левый крайний вход, ближе к спорткомплексу Акватика 
Черемошники м-н, Ленинский район, Томск, 634009 

Сибирский трейл – семейный клуб в Томске. Мы занимаемся сами, 

проводим тренировки, организуем забеги. 

Лыжи, бег (гладкий и трейловый), ориентирование для любителей. 

Детские и взрослые группы. Группы разного уровня, 

индивидуальные тренировки и консультации.  
http://sibtrl.ru 

Место: Наш клуб - 19 Гв. Дивизии 7 (вход-бочка) 

 

Автошкола Авто Вираж | Томск 

Все занятия проводят специалисты с многолетним стажем в области 

обучения вождению. К Вашим услугам преподаватели теоретического курса, 

с которыми Вы изучите правила дорожного движения в теории и 

опытнейшие инструкторы, с которыми Вы откроете для себя мир 

автолюбителя. Все наши преподаватели обладают огромным опытом и 

готовы поделиться им с Вами. 

https://virazh-tomsk.ru/ 

Эко-продукты от интернет-магазина Сибереко с 

доставкой по всей России! Производство полезной еды из 

кедра, меда, ягод. https://sibereco.com/ 

https://vk.com/sibereco 

ТУРЫ | ТУРАГЕНТСТВО | ГОРЯЩИЕ ТУРЫ ✈️ С любовью к путешествиям с 2008 года 

🤳🏻 Свяжитесь с турагентом по 

ссылке: https://nadotur.ru/?utm_source=vk 

🔗 Телеграм-канал NADOTUR t.me/nadotur 

Мы предлагаем: 

– Бронирование индивидуальных и групповых туров по РФ и миру в офисе и онлайн 

– Оформление виз, ВНЖ и гражданства 

– Карту, пользоваться которой можно в любой точке мира 

Кармента ждет жителей и гостей Томска в 3 своих магазинах. Здесь 

стараются сделать так, чтобы на витринах всегда были новинки 

и востребованные позиции, и поэтому регулярно пополняют 

ассортимент.  

ЭКИП рэйс — надёжный магазин спортивной экипировки 

https://vk.com/ekiprace 

Адрес: ул. Восход, 26/1, Новосибирск, Новосибирская обл., 

630102 

  

https://2gis.ru/tomsk/geo/422848120231760
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fsibtrl.ru&cc_key=
https://vk.com/autoschool_virazh_tomsk
https://virazh-tomsk.ru/
https://sibereco.com/
https://vk.com/sibereco
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnadotur.ru%2F%3Futm_source%3Dvk&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Ft.me%2Fnadotur&cc_key=
https://vk.com/ekiprace
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdchXApJ2MAh7NZKxomU27piDN2Agw:1683890408203&q=%D1%8D%D0%BA%D0%B8%D0%BF%D1%80%D1%8D%D0%B9%D1%81+%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA+%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B5%D1%81&ludocid=3267595766615117822&sa=X&ved=2ahUKEwjtjPzM1O_-AhXhAhAIHRNHDdwQ6BN6BAg7EAI


Приложение 1  

Таблица присвоения очков 

За каждый этап 

место очки 

1 40 

2 37 

3 35 

4 33 

5 32 

6 31 

7 30 

8 29 

9 28 

10 27 

11 26 

12 25 

13 24 

14 23 

15 22 

16 21 

17 20 

18 19 

19 18 

20 17 

21 16 

22 15 

23 14 

24 13 

25 12 

26 11 

27 10 

28 9 

29 8 

30 7 

31 6 

32 5 

33 4 

34 3 

35 2 

36 и ниже 1 

 

  



Приложение 2 

Кросс выбор - пары 

Участник стартует согласно протоколу старта, его задача составить маршрут таким 

образом, чтобы последовательность взятых КП была парной, но не обязательно по общему 

порядку. Из числа установленных на местности КП – участнику в зависимости от 

возрастной группы необходимо собрать определённое количество КП, с условием 

обязательной парности их или остаточного принципа. 

К примеру, на местности стоят КП 31, 32, 33, 34, 35, 36 и тп. Спортсмен обязан 

соблюсти условие парности КП. Если первым он берет 31, то второй обязательно должен 

быть на одну единицу в номере больше 32 – исключение оставленные без пары КП. Тут 

допускается сбор КП с учетом возрастания. Участник первым берет КП №32, его 

следующий должен быть 33, далее он хочет собрать пару 35-36, остается 31 и 34 – это так 

называемая пара КП «без пары» (#31(5).32,33(1-2),34(6),35,36(3-4)). Возможен сбор КП без 

пары с учетом, что есть КП на единицу больше крайнего (# 32-33, 36-37, 31-34, 38-39, 35-

40 и тп., при условии, что следующий больший на единицу КП – уже занят в паре или в 

паре «без пары». (#31(7),32,33(1-2),34(8),35(9),36(5),37,38(3-4),39(6),40(10)) Отброшенные 

КП (которые спортсмен исключает из порядка взятия) не являются участниками пары – 

таким образом если спортсмен отбрасывает из взятия по ходу дистанции, определенные КП 

их номера, не учитываются в парности. (к примеру, не собирают КП с номерами 35, 36 – 

при этом парой считается 34-37 (как следующие на единицу выше участвующие в 

выбранном маршруте спортсмена, * соблюдая условия пар КП «без пары») 

Выбор пар КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению спортсмена. 

На карту, выдаваемую спортсмену, нанесено:  

- точка начала ориентирования;  

- все КП, которые есть на местности; 

- обязательный последний КП. 

Результат спортсмена определяется по времени, затраченному на прохождение заданного 

количества КП от момента старта до финиша. 

Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз. 

За взятие связки-пары КП без условия парности или «без пары» участник 

дисквалифицируется (допускается пропуск порядка при условии, что КП не используется 

спортсменом). 

Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз. 

 



Дистанция «эстафета - Выбор: четные, нечетные». 

К примеру :  

На местности стоит 26 контрольных пункта и еще один КП - №60 финишный (общее 

количество КП на карте 27). На каждом этапе спортсмен обязан собирать либо КП с четными 

номерами, либо КП с нечетными номерами. Какой этап будет первым (четный/нечетный) – значения 

не имеет. После каждого этапа участник обязан отметить КП № 60. КП №60 НЕ входит в то 

количество пунктов, которое должен собрать спортсмен.  

Например, спортсмену необходимо собрать 13 КП на этапе, он решил брать четные номера 

(32,36,40 и тп), ему необходимо в произвольном порядке собрать 13 четных КП, отметить 

обязательный КП № 60 – передать эстафету, напарник, принимая эстафету узнает какие КП 

собирали на 1м этапе, и должен собрать 13 нечетных КП (33,37,47 и тп), отметить КП № 60 и 

финишировать. 

 
Дистанция: «Кросс – выбор гантели - эстафета». 

Обычный выбор, но на карте присутствуют соединенные КП! Они обязательны для взятия 

именно в порядке соединения! К примеру 31 и 32 соединены линией – спортсмен обязан при выборе 

этих КП соблюсти заданное направление между 31 и 32! ПРИ ЭТОМ ПОРЯДОК ВЗЯТИЯ НЕ 

ВАЖЕН. 31-32 или 32-31. Главное обязательное прохождение этого участка! Последний 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ КП №60! 

 

Дистанция: Иван Сусанин 

Дистанция в заданном направлении, но особенностью является увеличенные в 3 раза круги КП. 

Сама точка КП может находится где угодно внутри этого круга – поэтому внимательно смотрите 

легенду! 

 

Дистанция – Выбор – грозди 

Дистанция в заданном направлении, но особенностью является наличие грозди – выделенной 

зоны, внутри которой находятся КП, которые не соединены порядок сбора внутри грозди 

произвольный (выбор)! 

Дистанция – Выбор - фантом 

Дистанция в дисциплине кросс – выбор (обычный), но особенностью является наличие 

на карте лишних КП, которых нет на местности (ФАНТОМ КП)! На местности 

присутствуют КП не внесенные в карту – отметка на таком КП не засчитывается за отметку 

на КП как одного из необходимых в нужное количество. 

Дистанция Мега спринт 

Дистанция в заданном направлении, но особенностью является наличие нестандартно 

большого количества КП 

 

 


