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 приказом Управления образования 
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П О Л О Ж Е Н И Е 

О проведении массового забега «Сон в Олимпийскую ночь» 

 

 Физкультурное мероприятие - массовый забег «Сон в олимпийскую ночь» (далее – 

мероприятие) проводится администрацией Кольского района при поддержке Олимпийского 

совета Мурманской области в рамках Всероссийского Олимпийского дня  

 

1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ 

- популяризация бега, как одного из самых доступных видов физической культуры и массового 

спорта; 

- популяризация олимпийского движения; 

- популяризация физической культуры и спорта среди населения; 

- привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- организация активных форм досуга жителей района. 

 

2.  ВРЕМЯ  И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ 

Мероприятие проводятся 20 июня 2025 года в г. Кола. 

.  

23.00  Регистрация участников г. Кола, Поморская Набережная 

23.50 Парад участников 

00.00 Старт забега 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1. Трасса располагается на Поморской Набережной г.Кола. Часть трассы или вся 

трасса может проходить по плотному и рыхлому песку. Протяжённость трассы до 1 км. 

Маршрут забега будет определён не позднее, чем за 3 дня до начала мероприятия. 

3.2. Мероприятие лично-командное.  

3.3. С целью популяризации Олимпийского движения, бега и активных форм отдыха 

приветствуется размещение участниками фото и видео отчётов о мероприятии в социальной 

сети «ВКонтакте» с указанием хэштегов #КольскийСпорт #ОлимпийскаяНочь51. 

Все участники мероприятия становятся участниками розыгрыша сувениров. Розыгрыш 

проводится после финиша последнего участника забега. 

 

4. УЧАСТНИКИ  МЕРОПРИЯТИЯ 

К участию в мероприятии допускаются все желающие любители бега не зависимо от 

пола и возраста. 

Обязательным условием участия в мероприятии является наличие домашних и 

спальных принадлежностей (пижам, ночных сорочек, кигуруми, халатов и пр.), 

приветствуется креативный подход к подготовке костюма. Допускается применение 

дополнительных аксессуаров бигуди, ночных колпаков, масок, подушек и пледов. Участники 

должны иметь обувь удобную для бега и исключающую возможность травмирования. 

Участники мероприятия обязуются выполнять все пункты настоящего положения и 

указания организаторов. 

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОГРАНИЧЕНО!!! 

 

 

 



 

5. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ  

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет 

администрация Кольского района.  

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на судейскую коллегию, 

утверждённую приказом ДЮСШ Кольского района.  

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Победители и призёры личного зачёта не определяются.  

В командном зачёте определяется победитель в номинации «Самая дружная команда» 

(по количеству участников одной команды). Подсчёт участников осуществляется по факту 

наличия на мероприятии, а не по предварительной заявке. 
 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участники мероприятия награждаются дипломами и сувенирной атрибутикой 

Олимпийского совета Мурманской области. 

Команда, одержавшая победу в категории «Самая дружная команда» награждается 

кубком.  

Все участники мероприятия являются участниками розыгрыша сувениров. Розыгрыш 

проводится после финиша последнего участника забега.  

 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Все расходы по участию в мероприятии (проезд, проживание, питание) несут 

участники мероприятия или командирующие организации. 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением мероприятия, награждением команд 

и участников несут администрация Кольского района, «ДЮСШ» Кольского района и 

Олимпийский совет Мурманской области. 

 

9. ЗАЯВКИ 

Предварительная регистрация для участия в мероприятии осуществляется с 21 мая по 

16 июня на сайте ORGEO.RU 

https://orgeo.ru/event/pizhama_2025 

 Выдача номеров в день мероприятия, будет проходить на Поморской Набережной с 

23.00 часов в соответствии с предварительными заявками. 

https://orgeo.ru/event/pizhama_2025

