
РЕГЛАМЕНТ 

КОНТРОЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА 

по лыжным гонкам (лыжероллеры)  

СПРИНТ – 200 м 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

18 июня 2025 года. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

г. Южно-Сахалинск, ул. Венская, 5, ЛБ «Санта» 

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ КОНТРОЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Каждый участник соревнований на лыжероллерах обязан быть в защитном 

шлеме и очках. При отсутствии одного из элементов инвентаря спортсмен не 

допускается на старт. 

РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

18 июня. Лыжероллеры 200 м - спринт (свободный стиль). 
 

10:30 Квалификация 

 

11:30 Финалы 

 

В финальную часть выходят 16 спортсменов, показавших лучший результат 

в квалификации. 

В 1/8, 1/4, 1/2, Финале А и Финале Б – стартуют по 2 спортсмена. 

В следующую финальную стадию выходит спортсмен первым пересекший 

финишную линию. 

Победители 1/2 финала выходят в Финал А, проигравшие – в Финал Б. 

В Регламенте возможны изменения в связи с заявленным количеством 

участников. 


