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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ СЕМЕЙНОЙ СПАРТАКИАДЫ,
ПОСВЯЩЕННОЙ ДНЮ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Семейная спартакиада, посвященная Дню семьи, любви и верности  (далее – Спратакиада) проводится в соответствии с календарным планом физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий городского округа Ступино Московской области на 2025 год, утвержденным приказом администрации городского округа Ступино Московской области № 144-ОД от 20.12.2024 года с целью патриотического воспитания молодежи, пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни, привлечения населения городского округа Ступино Московской области к занятиям оздоровительным бегом.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Семейная спартакиада, посвященная Дню семьи, любви и верности проводится 4 июля 2025 года в парке культуры и отдыха имени Н. Островского на территории стадиона «Темп». 
2.2. Начало регистрации в 14:30 
2.3. Торжественное открытие в 15:00
2.4. Распределение участников в 15:15
2.5. Старт Спартакиады в 15:20
2.6. Награждение в 17:00. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

3.1. Организаторами Спартакиады являются управление  физической культуры и спорта администрации городского округа Ступино Московской области и Окружное управление № 13 Министерства социального развития Московской области.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. В Эстафете принимают участие все желающие семьи с детьми при наличии электронной заявки и медицинской справки с допуском врача к соревнованиям или занятиям физической культурой и спортом, или расписки об отсутствии претензий.
4.2. Количество команд не ограничено. Количество человек в команде не ограничено. 


V. ПРОГРАММА

5.1. Представления визитной карточки семьи. 
Выступление не больше 3х минут. 

5.2. Эстафета «Факел». 
Участники становятся в колонну по одному. У первого участника в руках находится «факел»: перевернутый конус, на котором лежит волейбольный мяч. По сигналу судьи первый участник бежит до конуса, оббегает его, возвращается обратно, передаёт «факел» следующему участнику и встаёт в конец колонны. И т.д. 
Штрафы: 
- заступ за линию старта; 
- накрывание «факела» рукой, на дистанции; 
- мяч упал с конуса;
- участник, потерявший мяч во время бега, продолжил бег не с места потери мяча;  - касание конуса; 
- сбитый конус; 
- участник не оббежал конус.
- помощь при выполнении упражнения.
Методические рекомендации. 
Расстояние от линии старта до конуса 12 метров.
 
5.3. Эстафета «Посадка и сбор картофеля через тоннель». 
Участники становятся в колонну по одному. По сигналу судьи первый участник бежит через «Тоннель» к первому обручу, берёт мяч (волейбольный) из обруча и бежит ко второму обручу, кладёт мяч во второй обруч. Далее, обегая конус, бежит ко второму обручу, берет мяч. Бежит с мячом к первому обручу и кладёт, в него мяч. Далее передаёт эстафету второму участнику. 
Штрафы: 
- заступ за линию старта;
- мяч выскочил за пределы обруча; 
- касание конуса или обруча;
- забегание в зону обруча;
- сбитый конус;
- потеря мяча;
- участник, потерявший мяч, начал повторное выполнение упражнения не с места потери мяча;
- помощь при выполнении упражнения.
Методические рекомендации. 
Расстояние между обручами 4 метра. Расстояние от линии старта до последнего конуса 12 метров.
 
5.4. Эстафета «Хоккей».
Перед участником на линии старта лежит теннисный мяч (для большого тенниса), в руках у участника клюшка (для хоккея). Участник змейкой от конуса до конуса ведёт мяч клюшкой, добежав до 4-го конуса, выполняет ведение в обратном направлении. Первый участник передает клюшку и мяч второму участнику за линией старта. И т.д. 
При перемещении мяча запрещается делать по нему удары ногой. В случае если участник потерял мяч, он возвращает его в исходное положение с места потери мяча и продолжает выполнять задание. Как только клюшка оказывается у первого игрока – эстафета закончена. 
Штрафы: 
- заступ участника за линию старта;
- участник, потерявший мяч во время ведения, начал повторное ведение не с места потери мяча;
- сбитый конус;
- касание конуса;
- удар по мячу;
- передача клюшки не за линией старта;
- игра ногой при ведении мяча;
- помощь при выполнении упражнения.
Методические рекомендации. 
Расстояние между конусами 3 метра. Расстояние от линии старта до последнего конуса 12 метров.

5.5. Эстафета «Ботинки».
Команда стоит в колонну по одному у стартовой линии. Первый участник стоит в «гигантских» ботинках. По сигналу судьи участники по очереди преодолевают дистанцию в «ботинках», от стартовой линии до фишки на противоположном конце площадки и обратно для передачи эстафеты. После передачи эстафеты второй участник одевает «гигантские» ботинки и продолжает бег и т.д. 
Штрафы: 
- заступ участника за линию старта;
- сбитый конус;
- касание конуса;
- помощь при выполнении упражнения.

5.6. Бег (перемещение) в мешках
Команда стоит в колонну по одному у стартовой линии. Первый участник стоит в мешке. По сигналу судьи участники по очереди преодолевают дистанцию в мешке («скачут или бегут») от стартовой линии до фишки на противоположном конце площадки и обратно для передачи эстафеты. После передачи эстафеты второй участник продолжает движение в мешке и т.д. 
Штрафы: 
- заступ участника за линию старта;
- сбитый конус;
- касание конуса;
- помощь при выполнении упражнения.

5.7. Эстафета «Лыжи».
Команда (не более ПЯТИ участников!) встает на «лыжи» у стартовой линии. По сигналу судьи участники дружно начинают движение до конуса и обратно. 
Штрафы: 
- сбитый конус;
- касание конуса;
- помощь при выполнении упражнения.

5.8. Эстафета «Веселый паровозик».
Команда стоит в колонну по одному у стартовой линии. По сигналу судьи первый участник (папа) бежит до конуса, берет обруч и бежит обратно, затем второй участник (мама) берется за обруч и продолжает бег вдвоем, затем третий участник (ребенок) берется за обруч, далее бег втроем и т.д. по очереди. На финиш вся команда (семья) прибегает, держась за обруч.
Штрафы: 
- заступ участника за линию старта;
- сбитый конус;
- касание конуса;
- если «паровозик» расцепился;
- помощь при выполнении упражнения.
5.9. Эстафета «Ходьба на папиных и маминых ногах». 
Команда стоит в колонну по одному у стартовой линии. По сигналу судьи первый участник (папа) держит за руки ребенка, а ребенок стоит на папиных ступнях лицом к нему. В таком положении оба участника преодолевают дистанцию до конуса и обратно для передачи эстафеты.  Затем мама с ребенком преодолевает дистанцию таким же образом.
Штрафы: 
- заступ участника за линию старта;
- сбитый конус;
- касание конуса;
- помощь при выполнении упражнения.

5.10. Дартс
Участвуют все члены семьи. Соревнования состоят из одной пробной серии (5 дротиков) и одной зачетной серии.
Победитель определяется по сумме набранных очков всеми участниками команды (семьи).

5.11. Перетягивание каната
Участвуют все члены семьи. Для соревнования используется хлопчатобумажный канат для перетягивания диаметром от 20 мм до 30 мм, а длина не менее 15 м,  посередине каната делается "центральная отметка" и на расстоянии 4 метров от неѐ, две боковых отметки.
Перетягивание каната состоит из трёх таймов. Перед началом состязания команды встают так, что центральная отметка находится над проведѐнной на земле чертой. По сигналу судьи каждая команда начинает тянуть канат, старясь, чтобы отметка, ближайшая к соперникам, пересекла черту на земле (то есть, пытаясь перетянуть канат на 4 метра), или чтобы противоположная команда заработала фол, который засчитывается, если кто-либо из команды нарушит правила. Предусматривается перерыв максимум 5 минут для отдыха между схватками. 
Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков (побед). За 
победу присуждается 2 очка, за ничью – 1 очко, поражение – 0 очков.
Штрафы: 
- пересечение боковых ограничительных линий на площадке участникам и зрителям.

5.12. Гиревой спорт
Соревнования проводятся по правилам вида спорта гиревой спорт. Вес снаряда (гири) 16 кг. Участвуют папы. Упражнение «Рывок». Упражнение выполняется в один прием. Участник должен непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать ее. В момент фиксации гири вверху ноги и туловище должны быть выпрямлены и неподвижны, свободная рука (в любом положении), не касаясь туловища, остановлена. Не допускается изгиб и скручивание туловища, сгибание в тазобедренном суставе в момент фиксации гири. После фиксации, участник, не касаясь гирей туловища, опускает ее вниз для выполнения очередного подъема. Смена рук производится один раз, произвольным способом. 
В случае опускания гири на плечо во время выполнения упражнения первой рукой, подается команда «Переложить» и участник может продолжить выполнять рывок второй рукой. 
Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков при выполнении упражнения двух рук.

5.13. Армрестлинг
Система проведения соревнований будет озвучена после окончания регистрации.
Участвуют мамы.

5.14. Гала матч по футболу «Родители против детей»
Участвуют все участники команд по упрощенным правилам футбола. Все родители против всех детей. Время матча 1 тайм 15 минут.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1.  За каждое нарушение правил участникам начисляется штраф 1секунда. Если участники команд при выполнении упражнения помешали выполнению заданий другой команде, то им добавляется штраф 3 секунды. Команда, которой помешали, имеет право на повторное выполнение задания по желанию. К фактическому времени, показанному командой, прибавляется суммарное штрафное время. За грубое нарушение выполнение эстафет, команде присуждается последнее место, в данной эстафете. Победитель определяется по наименьшей сумме мест (времени). При равенстве очков предпочтение отдается команде, имеющей в своём активе больше первых мест, вторых и т.д. При совпадении первых мест, вторых и т.д., приоритет за результатом, показанным на этапе «веселый паровозик». Если все позиции совпадают, то победитель определяется по наименьшему количеству всего штрафного времени.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Командам–участникам, занявшим призовые места, вручается наградная и сувенирная продукция.
7.2. Все команды-участники Спартакиады награждаются сувенирной продукцией.
7.3. Организаторы оставляют за собой право вручать дополнительные поощрительные призы и сувениры.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

8.1. Расходы, связанные с организацией и проведением Спартакиады, осуществляются за счет управления физической культуры и спорта  администрации городского округа Ступино Московской области и Окружного управления № 13 Министерства социального развития Московской области.
      	8.2. Финансовое обеспечение командирования (проезд до места проведения и обратно, страхование участников) команд, участвующих в легкоатлетической эстафете, осуществляется за счет командирующих организаций.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

9.1. Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание участников и зрителей Мероприятия обеспечиваются в соответствии с постановлениями Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области» и распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области».
9.2. Медицинское обслуживание Мероприятия осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».
9.3. При организации и проведении Мероприятия Организаторы руководствуются «Рекомендациями по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах)», утвержденных Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 04.06.2020 № МР 3.1/2.1.0192-20.


X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

10.1. Участники соревнований самостоятельно осуществляют страхование жизни, страхование от несчастных случаев.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

11.1. Предварительные заявки участников подаются только в электронном виде по ссылке https://orgeo.ru/event/44546  до 25.06.2025 года до 23:59 (по московскому времени).
11.3. Справки по e-mail: sportstupino@mail.ru: или по телефону +74966441960.

