Положение о трейле
«Сурские Зори 2025»
 
1. Общее
«Сурские Зори 2025» трейл 
является 5 этапом кубка Пензенской области по трейлраннингу.
Участникам предоставляется маркированный маршрут, который они могут преодолеть бегом.

2. Цели и задачи
- Популяризация бега по пересеченной местности.
- Выявление перспективных спортсменов для дальнейшего спортивного совершенствования.

3. Место и время проведения
Старт состоится 10 августа  2025 г. (день соревнований - воскресенье).
Место проведения соревнований - Пензенская область, с. Б Вьяс 
Точное место старта будет опубликовано за 5 дней до соревнований. 

4. Организаторы соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет АНО ЦРПН «Жизнь», СК Созвездие “
Директор соревнований – Карабанова Анна
Главный судья соревнований – Лушникова Ольга 
Регистрация участников, секретариат - Иванова Мария 

5. Трасса
Участникам трейла предоставляется маркированный маршрут по дорожкам, тропкам лесного массива с. Б Вьяс. 
Три дистанции трейла: 5, 10 и 20 км (маршруты проходят одним кругом).
На дистанции будет работать 1 (20км) пункт питания 

