ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении велоквеста «Моя семья — моя команда» ко дню семьи, любви и верности
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение определяет порядок и условия проведения велоквеста «Моя семья — моя команда».
1.2. Велоквест проводится в формате тренировочного рогейна продолжительностью 1 час.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1. Цели мероприятия:
· Популяризация семейного спорта
· Развитие навыков ориентирования на местности
· Укрепление семейных связей через совместные спортивные активности
· Привлечение внимания к велоспорту
2.2. Задачи мероприятия:
· Создание позитивного опыта участия в спортивных мероприятиях
· Обучение основам спортивного ориентирования
· Развитие командного взаимодействия
· Пропаганда здорового образа жизни
3. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ
3.1. К участию допускаются семейные команды, состоящие минимум из одного ребёнка и одного родителя.
3.2. Возраст участников не ограничен.
3.3. Каждая команда должна иметь исправный велосипед на каждого участника.
4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
4.1. Участие в мероприятии бесплатное.
4.2. Для участия необходимо:
· Подать заявку на участие https://orgeo.ru/event/44905
· Иметь исправный велосипед
· Не иметь противопоказаний к занятиям физической культурой
5. ПРОГРАММА И РЕГЛАМЕНТ
[bookmark: _GoBack]5.1. Время проведения: 1 час.
5.2. Формат проведения: тренировочный рогейн.
5.3. Программа:
06.07.2025 (Вс) 
11:00 - Общий выезд от памятника Семье на бульваре Победы к месту проведения квеста.
12:30 – Выдача карт для квеста, ознакомление с правилами.
12:40 - Старт по готовности.
14:00 - Окончание финиша, чаепитие.
15:00 - Завершение мероприятия.
6. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ
6.1. Команды получают карту с обозначенными контрольными точками.
6.2. Задача команды — посетить максимальное количество контрольных точек за отведённое время.
6.3. На каждой точке необходимо сделать отметку.
6.4. За каждое выполненное задание команда получает баллы.
9. ОРГАНИЗАТОРЫ И СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
9.1. Организатор мероприятия: Роман Викторович Смирнов
9.2. Проводящая организация: АНО Марий вел.
9.3. Мероприятие проводится в рамках проекта «Моя семья — моя команда» при поддержке Росмолодёжи.

10. БЕЗОПАСНОСТЬ
10.1. Ответственность за жизнь и здоровье участников несут их законные представители.
10.2. Участники должны быть ознакомлены с правилами техники безопасности.
11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
11.1. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее Положение.

