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МЕСТО СТАРТА, АРЕНА 
 
 
 
 
 
 
 

 
Место проведения – научный район 

Академгородка. 

Место старта – парковка ОЭЗ «Томск» . Адрес – пр. 

Академический, 8/8. Разминка доступна на всей 

территории района

 



 
ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
 
 
 

 
Соревнования проводятся в дисциплине "кросс-cпринт". 

Участник должен построить маршрут через расположенные на местности и 

отмеченные на спортивной карте контрольные пункты (КП) в заданном порядке. Номера 

КП и порядок их прохождения внесены карту 

Например, участнику нужно отметиться на 10 пунктах. Тогда он сначала бежит до 

точки начала ориентирования ( треугольник) , затем на первый обязательный КП ( 1-42) , 

затем отмечается в заданном порядке на 9 – и оставшихся контрольных пунктах , затем 

отмечает финишную станцию (в месте, где нарисован двойной кружочек) . Пример 

дистанции представлен ниже 



 
ВРЕМЯ И ПОРЯДОК СТАРТА 

 
 
 
 
 

 
Дата: 04.07.2024. 

Время старта: 13:10  

 
Старт раздельный, согласно стартовому протоколу. 

Интервал старта – 30 секунд. 

Карты участникам раздают судьи соревнований. В момент старта спортсмены 

производят отметку чипом стартовой станции, переворачивают карты и двигаются вдоль 

сигнальных конусов 100 метров до точки начала ориентирования. 

С последнего пункта до финиша участники также двигаются вдоль конусов 100 

метров. На финише спортсмен должен отметиться в финишной станции. 

Далее Спортсмен проходит к секретарю соревнований, производит считывание 

чипа. 

Перед началом старта всем участникам необходимо пройти очистку чипа (такая 
возможность будет перед стартом) 



 
ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Коридор 
(дистанция) 

Группа Количество КП Длина 
дистанции 

 

 
A 

 
Мужчины 

 

 
10 

 

 
2,9 км 

 
 

 
B 

 
Женщины 

 
 

 
10 

 
 

 
2.6 км 



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
 
 
 
 
 

 
Контрольное время для всех групп – 60 минут ( это значит, что находится больше 60 
минут на дистанции запрещено) 

Масштаб карты 1:4000 (в одном сантиметре карты 40 метров на местности). 

Обозначение КП в карте: « порядковый номер », «1», «2» и т.п. Легенды КП впечатаны в карту. 

По пути от места старта до точки начала ориентирования участникам предстоит 

пересечь автомобильную дорогу по пешеходному переходу 



 


