Президент РСОО «Федерация
триатлона Республики Коми
______________ К.Н. Рудаков
«___» ___________ 2025 г.

Регламент 
соревнований на саб-досках «На волне триатлона»

1. Цели и задачи
· пропаганда здорового образа жизни, 
· выявление сильнейших спортсменов, 

2. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой соревнований и непосредственное проведение соревнований возлагается на Региональную спортивную общественную организацию «Федерация триатлона Республики Коми» и главную судейскую коллегию.

3. Место, время и условия проведения соревнований
Соревнования будут проходить на озере в окрестностях г. Сыктывкара 26 июля 2025 года. 
15.30 – 16.30 – комиссия по допуску
16.00 – 16.30 – разминка
16.45 – торжественное открытие соревнований
17.00 – старт на дистанцию 1 км
17.30 – старт на дистанцию 2 км
18.00 – подведение итогов соревнований и награждение

* Дополнительная информация: Если будет большое количество участников, то в расписание могут быть внесены изменения, дополнительно могут быть проведены полуфинальные и финальные заплывы.

4. Требования к участникам и условия их допуска
При заявке в комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы:
- паспорт/свидетельство о рождении (оригинал или заверенная копия);
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на каждого спортсмена действующего на дни проведения соревнований (оригинал или копия);
- расписка об ответственности за жизнь и здоровье (оригинал).

5. Категории участников и дистанции
	Участники и возрастные группы 
	Дистанция, км

	
	

	Мужчины 18-34, 35-49, 50 +, Юноши 14-17 лет
	2

	Женщины 18-34, 35-49, 50 + /Девушки 14-17 лет
	1



* В случае, если в возрастных группах будет по 1-2 участника, группы объединяются.
6. Ответственность участников
[bookmark: _Hlk138146227]Спортсмены должны осознавать, что мероприятие является спортивным и вся ответственность за свое здоровье, возможный риск получения травм лежит на нем, а не на организаторах мероприятия.

7. Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются по лучшему времени прохождения дистанции.
Протесты подаются в течение 15 минут после опубликования предварительных протоколов. Все связанные с соревнованиями протесты рассматривает главная судейская коллегия соревнований.
Официальные результаты соревнования являются окончательными и не могут быть оспорены.
8. Награждение
Победители и призеры награждаются медалями и дипломами.
Дополнительно могут быть установлены призы спонсорами и другими организациями.

9. Финансирование
Расходы по организации и проведению соревнований по: оплате работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, награждению победителей и призеров соревнований, медицинскому обеспечению - за счет РСОО «ФТ РК».
Расходы по командированию участников соревнований (питание, проживание, проезд, страхование) - за счет командирующих организаций.
[bookmark: _Hlk170981134]Размер стартового взноса зависит от даты подачи заявки до 15.07.2025 / до 24.07.2025 / в день старта: 
мужчины и женщины 18-34, 35-49, 50 + – 300 / 500 / 700 руб.
юноши, девушки 14-17 лет – 300 / 400 / 500 руб.
Оплата стартового взноса производится в день подачи заявки. В случае возникновения вопросов по способу оплаты стартового взноса необходимо связаться с организаторами соревнований.
Аренда саб-досок производится отдельно в день проведения соревнований.

10. Заявки
[bookmark: _Hlk170980887]Предварительные заявки подаются на сайте https://orgeo.ru до 24 июля 2025 года до 18:00 час. или за 2 дня до начала соревнований на электронный адрес е-mail: triathlon.komi11@gmail.com. Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике (-ах): ФИО, дата рождения, город (район), возрастная категория.

11. Дополнительная информация
Контакты организаторов.
Региональная спортивная общественная организация «Федерация триатлона Республики Коми»: triathlon.komi11@gmail.com.
[bookmark: _GoBack]Организатор соревнований – Рудаков Константин Николаевич, +7-909-121-8026.
