	«СОГЛАСОВАННО»
	
	«УТВЕРЖДАЮ»

	Председатель по молодежной политике
	
	Директор

	и спорту города Октябрьского 
	
	МБУ СШОР №3

	_____________/ Рамазанов И.И. /
	
	    _____________/ Лукьянов Ю.М. /










ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытых соревнований по легкоатлетическому кроссу
 посвященные «Дню Физкультурника»


1. Цели и задачи:
· привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой;
· пропаганды физической культуры и спорта среди подрастающего поколения;
· пропаганды здорового образа жизни.

2. Организаторы соревнований
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется руководством МБУ СШОР №3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на СОК «Биатлон» и главную судейскую коллегию.

3. Сроки и место проведения
	Соревнования проводятся 8 августа 2020 года в г. Октябрьский на СОК «Биатлон»
Получение номеров в 09:00. Старт в 09:30. Награждение по готовности официальных результатов.
 	
4. Участники и программа соревнований:	
1. Старшие спортсмены спортивных школ, учебных заведений, предприятий, жители и гости города – любители бега, имеющие допуск врача. 

	Дистанции
	Возрастная группа

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Юноши, девушки        2004 - 2003 г. р. 

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Юниоры, юниорки      2002– 1990 г. р.

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Мужчины, женщины  1989 – 1980 г. р.

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Мужчины, женщины  1979 – 1970 г. р.

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Мужчины, женщины  1969 – 1960 г. р. 

	4 км (ю), 2,4 км(д)
	Мужчины, женщины  1959 г.р.  и ст. 



5. Программа соревнований:

	09:30 
	Получение стартовых номеров

	с 10:00 

	Старты забегов по возрастным группам (по графику забегов).

	По готовности официальных
результатов 
	Церемония награждения призеров и победителей 



6. Награждение
	Победители и призеры в группах награждаются грамотами и призами. 
	
7. Порядок работы мандатной комиссии и подача заявок:

· Участники соревнований предварительно регистрируются на сервисе Оргео до 14:00 7 августа 2020 года.
[bookmark: _GoBack]Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по допуску медицинское заключение (справку) или Заявку заверенную врачом. 

