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Январский забег по Спортивному Ориентированию

«Семейная эстафета»
РЕГЛАМЕНТ
 Время и место проведения: г. Сочи, ул. Джапаридзе, полигон «Источник». Центр мероприятия – СНТ «Победа».
31.01.2021 г.  С 10 до 14:00
 Организатор:  Клуб СатКо. Главный судья и начальник дистанции Саттаров Ринат Анварович, тел. +7 (918) 402-75-26
Участники:
  К участию приглашаются  семейные команды, начинающие  и опытные ориентировщики, а также любители здорового образа жизни.  В команде должно быть 3 или 4 человека. 
I этап дети до 8 лет с родителями 

или дети с 8 до 13 лет включительно  

II этап дети с 14 до 17 лет включительно 

или взрослые имеющие небольшой опыт в ориентировании 

III этап спортсмены с 18 лет и старше 
Заявки на участие: 

Предварительные заявки с указанием Команды, ФИ участников и их этапов принимаются до 22:00 часов 29 января 2021 г. на сайте https://orgeo.ru/event/info/15057
или по тел. +7 (918) 402-75-26, +7 (918) 407-68-16 и на email – tgs7@inbox.ru 

Неполные команды также должны быть предварительно заявлены. 

Неполные команды могут быть доукомплектованы во время комиссии по допуску. 

Программа: 

10:00-10:30 – Заезд участников, разминка; 

10:30-10:50 – Комиссия по допуску; 

11: Старт первого этапа – общий. 

00 – Старт I этапа; 

13:00 – Награждение призеров и победителей соревнований. 

Техническая информация 

Вид забега: Трёхэтапная эстафета, ориентирование в заданном направлении. 

Старт и финиш совмещены. Старт с площадки на южном краю карты, на берегу р. Сочи.  

Карта: формат А4, Масштаб 1:3000, сечение рельефа – Н 1м. Общее количество контрольных пунктов на карте 20 КП. 

Отметка на КП производится компостером на карте участника. Выдается 1 карта на команду. Передачей эстафеты является передача карты следующему этапу. 

Параметры дистанций: 
	
	Участники этапа
	Количество КП
	Длина дистанции

	I этап
	Дети до 8 лет с родителями или спортсмены до 13 лет
	6 КП
	0,8 км 



	II этап 


	МЖ от 14 до 18 лет, начинающие взрослые ориентировщики
	6 КП
	1,2 км

	III этап
	МЖ 18+
	8 КП
	2,0 км 




Контрольное время на прохождение дистанции командой – 1 час. 

Награждение: Победители определяются в двух номинациях – «Семейные команды» и «Сборные команды». Команды занявшие 1, 2 и 3 место в каждой номинации награждаются грамотами и призами. 

Стартовый взнос: 50 руб. с команды.
