
РЕГЛАМЕНТ 
проведения этапа Кубка России (мужчины, женщины),  

всероссийских соревнований (юниоры, юниорки 16-19 лет и  
юноши, девушки 15-17 лет) по триатлону - спринт 

 
1. Место и сроки проведения. 

 

Соревнования проводятся 23-25 апреля 2021 года в г. Курчатов Курской области 
на территории набережной (ул. Космонавтов, д. 1) и водохранилища. 

 

2. Организаторы 
 

Общее руководство соревнованиями осуществляет Министерство спорта 
Российской Федерации, Федерация триатлона России (ФТР), Комитет по физической 
культуре и спорту Курской области, АУ КО «Управление по организации и проведению 
спортивных мероприятий», Федерация триатлона Курской области. Непосредственное 
проведение Соревнования возлагается на главную судейскую коллегию. Состав ГСК 
согласован с ФТР. 

Главный судья  – Скляднев Евгений Борисович  
Технически делегат ФТР – Гудалов Андрей Владимирович. 

 

3. Требования к участникам и условия их допуска 
 

В этапе Кубка России принимают участие спортсмены субъектов Российской 
Федерации. Заявки на участие по установленной форме подписанные руководителем 
исполнительной власти субъекта РФ в области физической культуры и спорта, врачом, и 
иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску к соревнованиям 
в день приезда. 

К заявке (https://yadi.sk/i/oKsjmvzFnjbw5A) прилагаются следующие документы на 
каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 
- зачетная классификационная книжка; 
- полис обязательного медицинского страхования; 
- оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- индивидуальная карта спортсмена (лицензия ФТР); 
- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн обучения; 
- согласие на обработку личных данных. 

 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
сертификата РУСАДА о прохождении онлайн обучения: 
https://newrusada.triagonal.net/online/ 

 

Участник несет персональную ответственность за свое здоровье и принимает на 
себя все риски, связанные с участием в соревнованиях. 
 

4. Категории участников и дистанции 
 

Категории участников 
Дистанции 

Плавание Велогонка Бег 

Мужчины, женщины 
0,75 км 20 км 5 км 

Юниоры, юниорки 16-19 лет (2002-2005 г.р.) 
Юноши, девушки 15-17 лет (2004-2006 г.р.) 0,3 км 8 км 2 км 
Мальчики, девочки 13-14 лет (2008-2007 г.р.) 0,25 км 6 км 1,5 км 

Возраст определяется по году рождения на 31 декабря 2021 года.



 

Плавание Курчатовское водохранилище 

750 м 2 круга х 375 м 

300 м 1 круг  

250 м 1 круг  

Велогонка 
Ул. Космонавтов – ул. Молодежная – 
Коммунистический проспект (в сторону 
АЭС г. Курска) 

20 км 3 круга х 6,7 км 

8 км 2 круга х 4 км 

6 км 2 круга х 3 км 

Бег Набережная г. Курчатов 

5 км 3 круга 

2 км 2 круга 

1,5 км 2 круга 

 
5. Расписание 

 

23 апреля, пятница – День приезда 
 

15:00 - 16:00 – просмотр трасс плавательного и бегового этапов; просмотр трассы 
велогонки; 
16:00 - 18:00 – комиссия по допуску, г. Курчатов, ул. Молодежная, д. 14,     Гимназия № 2; 
18:30 – совещание ГСК с представителями команд, ул. Молодежная, д.14, Гимназия №2; 
19:00 – брифинг со спортсменами (ул. Молодежная, д. 14, Гимназия № 2). 
 

24 апреля, суббота – Этап Кубка России и Кубка ФТР 
 

08:20 - 08:45 – открыта транзитная зона для мужчин и юниоров; 
08:50 - 09:00 – открытие соревнований; 
09:10 - предстартовое построение мужчин; 
09:15 - старт мужчин; 
09:50 - предстартовое построение юниоров; 
09:55 - старт юниоров; 
11:20 - 11:45 – открыта транзита зона для женщин и юниорок;  
11:50 - предстартовое построение женщин; 
11:55 - старт женщин; 
12:40 (12:00) - предстартовое построение юниорок; 
12:45 (12:05) - старт юниорок. 
(в случае небольшого количества стартующих женщин – юниорки стартуют через 5 
мин после старта женщин – решение будет принято ГСК в пятницу). 
 

14:10 - 14:30 - открыта транзитная зона для юношей и девушек (15-17 лет); 
14:35 - предстартовое построение юношей; 
14:40 - старт юношей; 
15:00 - предстартовое построение девушек; 
15:05 - старт девушек; 
16:00 - награждение. 

25 апреля, воскресенье –  
Первенство Курской области среди спортсменов-любителей 

09:00 - 12:00 – выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам; 
10.20 - 10.50 открыта транзитная зона (категория мальчики, девочки 13-14 лет) 
11.00 - старт 
12.00 - 12.45 – открыта транзитная зона; 



12.10 - брифинг; 
12.30 - открытие соревнования на набережной водохранилища; 
13.00 - старт; 
16.00 - Награждение призеров и победителей. Закрытие соревнования. 
 

6. Протесты 
 

Протест подается в установленной форме с денежным депозитом 3000 рублей: 
https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules (Пункт 13.2.(ii). Депозит 
будет возвращен, если апелляционное жюри примет положительное решение. При 
отклонении протеста депозит не возвращается и остаётся в оргкомитете. 

Официальные результаты Соревнований являются окончательными и не могут 
быть оспорены. 

7. Награждение 
 

Победители и призеры этапа Кубка России награждаются медалями и дипломами 
Федерации триатлона России. Тренеры спортсменов – победителей награждаются 
медалями и дипломами ФТР. 

Победители и призеры Всероссийских соревнований награждаются медалями и 
дипломами ФТР. 

 
8. Регистрация и условия финансирования 

 

Предварительная регистрация до 21 апреля 2021 г. в электронном виде: 
ftrko46@mail.ru .в соответствии с формой. (https://yadi.sk/i/oKsjmvzFnjbw5A) 

Участники не прошедшие электронную регистрацию, могут быть допущены по 
решению ГСК с уплатой штрафа (100% уплаты стартового взноса). 
 

Количество участников ограничено! 
Роспотребнадзор Курской области установил лимит количества участников 300 человек. 
 

Заявочный взнос: 
Мужчины, женщины, юниоры, юниорки - 500 рублей. 
Юноши, девушки – 400 рублей. 
Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание, заявочный 

взнос) несут командирующие организации или сами участники. 
 

9. Контакты организаторов 
 

Волчук Александр Викторович, 
электронная почта: ftrko46@mail.ru , тел.: +7 910 215-77-85 
 

10. Размещение участников 
 

Гостиницы города Курчатов: 
 

● «Контакт»  +7 903 871-09-68, +7 906 573-71-84 
г. Курчатов, ул. Энергетиков, 8. kontakt46.ru/gostinica-kurchatov 
 

● «Олимп», +7 47131 2-12-51, +7 47131 2-12-55, +7 47131 2-11-35, olimphotel.com 
 

● Хостел, г. Курчатов, ул. Мира, 12.+7 905 042-44-10 
 

● База отдыха «Рахоль» (пос. Дичня 5 км от Курчатова) +7 962 380 0858 
 

● Санаторий - профилакторий «Орбита», +7 (47131) 5-43-91 



 

● Парк - отель «Арсеньево» (20 км от Курчатова), +7 960 693-93-95, +7 960 684-67-60 
arsenyevo.com 
 

Гостиницы в городе Курске: 
 

Гостиница «Курск». г. Курск, Ленина, 24, корпус №1. 
Тел.: +7 (4712) 70-30-74. www.kursk-hotel.ru;  hotelkursk@yandex.ru 
 

●Гостиница «Центральная», Курск, ул. Ленина, 2. Тел. +7 (4712) 70-61-48, 79-33-11 
http://centralnayakursk.ru;  otelgkc@centralnayakursk.ru 
 

● Отель «Белая Акация», г. Курск, ул. 50 лет Октября, 4А. 
+79192111114, бронирование: https://bahotel.ru 
 

12. Трансфер 
 

Для разместившихся в городе Курске организуется трансфер к старту 
соревнований от стадиона «Трудовые резервы» ул. Ленина, 56-58. (по предварительной 
заявке до 20 апреля), заявки присылать на почту ftrko46@mail.ru с пометкой трансфер 
до г. Курчатов. 


