ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства г. Орска по легкоатлетическому кроссу 

«Золотая Осень»

Цели и задачи:

- Соревнования проводятся в целях пропаганды и развития легкой атлетики и кроссового бега.

 - формирования сборной команды района для участия в чемпионате области по кроссу, приобщения к здоровому образу жизни.

Программа соревнований:

10:00 старт участников на 5 км
10:20 старт участников на 10 и 21.1 км

Возрастные категории.

5 км 18-30, 31-50, 51 и старше. Если участнику нет 18 лет но он физически подготовлен на данную дистанцию организаторы могут допустить его.
10 км 18-30, 31-50, 51 и старше.

21.1 км 18-30, 31-39, 40-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 и старше
Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 19 сентября 2021 года в г. Орска, в р-не реки Урал (Зауральная роща).  Регистрация участников 8:00 – 9:30 Старт: 10.00 часов

Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с медицинской справкой, физически  подготовленные. 
Награждение:

Все участники получают медаль финишера. Участники, занявшие 1, 2, 3 место в абсолютном зачете награждаются грамотами и медалями. В возрастных группах участники награждаются грамотами за 1, 2, 3. 
Условия приема команд и участников:

Все расходы по командированию команд и участников на соревнования несут командирующие организации. Расходы по награждению участников – за счет средств 
Организующих мероприятие.
Заявки:

Представитель команды предъявляет в мандатную комиссию следующие документы: - мед справку паспорт,
Примечания:

Данное положение является вызовом на соревнования

Все вопросы по соревнованиям вы можете уточнить у организаторов данного мероприятия:

Дорофеев Евгения 89228740006

Воронцов Артем 89501870646  

