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	БРИФ
по совместной тренировке
«1K Backyard Ultra»


1K Backyard Ultra 
Тренировка на выносливость по правилам международной серии Backyard ultra.
Цель - выявить сильнейшего духом и волей участника.
Мероприятие не является массовым (количество участников ограничено 50).
Дата и Место встречи:
· 20 ноября 2021 года (суббота);
· поселок Безымянное г. Горячий ключ. Краснодарский край; 
· Проезд до места старта от Краснодара: автовокзал «Южный» автобусом до г. Горячий ключ или на личном автотранспорте. Адрес: п. Безымянное, ул. Дивногорская, 19А
Программа и правила участия: 
· Тренировочная пробежка проходит по маршруту, представляющему собой кольцевую трассу протяженностью 4,16667 миль (6700 метров) с перепадом высот около 50м.
· Старт тренировочной пробежки 20 ноября 2021 года в 10.00ч.
· Каждый новый круг начинается ровно через 60 минут после начала предыдущего круга.
· Каждый час – по звуковому сигналу общий старт со стартовой (она же – финишная) линии круга.
· Звуковой сигнал предупреждает за 3, 2 и 1 минуту до старта.
· После того, как участник финишировал на круге, он может отдыхать до старта следующего круга.
· Если участник не успел к старту круга (по любым причинам – заканчивал предыдущий, проспал вызов на круг и т.д.) – он выбывает.
· Во время прохождения круга запрещается любая помощь участникам со стороны зрителей.
· Не допускается использование любых вспомогательных средств, способных помочь в преодолении круга: треккинговые палки, велосипеды, авто и мототранспорт.
· С 17:00 до 7:00 необходимо использовать налобный фонарь.
· Тренировка продолжается до тех пор, пока не останется один участник.
· Победителем может считаться только один участник совершивший полный круг в индивидуальном порядке.
· Участник, не совершивший полный круг в индивидуальном порядке, получает статус DNF.
· Время завершения тренировочного процесса не определено.
Пункты питания 
В стартовой зоне будет организован пункт питания с водой. 
Ответственность за питание на трассе лежит на самих участниках.
На месте старта будет представлено место, где участники смогут самостоятельно развернуть зону отдыха для себя и группы поддержки. 
Специальным образом оборудованный стартовый кластер для каждого – не предусмотрен. 
Участники тренировки
К участию в тренировке допускаются все желающие старше 18 лет, прошедшие регистрацию. 
Каждый участник несет персональную ответственность за своё здоровье, имущество, результаты.
Программа тренировки
· 20.11.2021  8:30 – 9:45 – Регистрация участников
· 20.11.2021  10-00 – Старт 
· Unknowed – Финиш
Наиболее выносливый и сильный духом участник получает памятный сувенир от организаторов и гарантированное участие в следующем 1K Backyard ultra.
Порядок регистрации / информационные каналы 
Предварительные заявки принимаются до 18 ноября 2021 года (включительно) по ссылке: 
http://orgeo.ru/event/info/1kbackyard 
Регистрация в день проведения тренировки по решению организаторов.
При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением
личности. 
Регистрация участника аннулируется, если участником указаны ложные, неточные или неполные данные.
Сайт: https://backyardultra.com/races/1k-backyard-ultra/ 
Канал связи в Telegram: https://t.me/backyardultra_1k
