YTBepxknato
Ipesunent OO r. OOHUHCKA
«Denepanus THDKHBIX TOHOK

3bIKOB A.A.
«29» nexabps 2021 r.

PersiameHT nnpoBeaeHus
OTKPBITHIX COPEBHOBAHMII M0 JBLKHBIM TOHKAM (KJIaCCHYECKUH CTHJIb)
«Betepanckasi ronka» |V-ii 3tan KyOoka ropoga O0HMHCKA 110 JIBIKHBIM FOHKAM
09 ssuBaps 2022

1. Hean.
COpeBHOBaHI/Ie I10 JIBDKHBIM 'OHKaM MPOBOAUTCA B LCJIAX:
- MPUBJICYEHUS TPAKIAH K PETYISPHBIM 3aHATUSM JTbDKHBIMU TOHKAMU;
- [IOMMyJIApru3ali U pa3BUTUC JIBIKHBIX TOHOK B PETUOHE;
- MOJrOTOBKA JILDKHUKOB-TOHIIIUKOB B 3MMHHIA ITEPUOT,
- BBISIBJICHUS CHIJILHENIIINX CIIOPTCMCHOB IO BO3PACTHBIM I'pyIIIIaM.

2. MecTO U CPOKH NIPOBeIEHUS.

CopeBHoBaHus npoBoaarcs B I. O6HuHck, CriopTuBHBIN mpoesn 1, abbkepoiiepHas Tpacca MAY
CIHIOP «KBanty, (ocranoBka aBrodyca Ud3)
Hauano copesnoBanuii: 09 suBaps 2022 rona B 11:00 gac.

3. Opranuszaropbl COpeBHOBAHMIA.

Opranu3aTtopom sBisieTcs: 00IIecCTBeHHAs: opraHu3anus «Deneparus JIbDKHBIX TOHOK» T. OOHUHCKA,
kotopass ¢opmupyer I[nmaBuyro cyneiickyro xkomteruto pganee (I'CK) wa kotopyro Bo3maraercs
HENOCPEJICTBEHHOE MPOBEICHNE COPEBHOBAHMIA.

4. YYacTHHKH.

CopeBHoBaHus JuHble. K y4acTHIO B COPEBHOBAHHSX JOIYCKAIOTCS CIOPTCMEHBI, MMEIOIINe
CIIOPTUBHYIO TOATOTOBKY M CTeneHb TpeHupoBaHHoctu 2005 T.p. U cTapuie, UMEIOUIME OMYyCK K
COPEBHOBAHUSM IO COCTOSHUIO 3JI0POBbSI U COTJIACHO PETJIaMEHTY COPEBHOBAHHWM. Y4acTHE CIIOPTCMEHOB
Miaze 16 et qonmyckaeTcs o COINIACOBAHMIO ¢ ['TTaBHBIM Cy/Ibell MpU HAIMYUU Pa3pelIeHHs Ha y4acTHE B
COPEBHOBAHUSX OT POJUTENICH WM 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENICH YJaCTHHUKA COPEBHOBAHUM B CIIEIYIOLIUX
BO3PACTHBIX IPYIIAX:

101, 1 - 2007 r.p. — 2006 r.p. MUCTAHIUSA SKM.

102, A2 - 2009 r.p. — 2008 r.p. TVCTAHIIHS 3KM.

103, 13 - 2011 r.p. — 2010 r.p. JUCTaHIMS 1KM.

104, 14 - 2012 r.p. - u Mmuaame. muctanms 0,5kMm (1 xpyr mo mossiHe)
M, K — 2005 r.p. — u crapiie mucrannusg 10xm/5km.

Perucrpanus npeaBaputenbHas.

S. IIporpamMmMa cOpeBHOBAHUIA.

I'oHKa NPOBOAMTCS KJIACCUYECKUM CTHIIEM, DPa3[eibHBIM CTapT, OAMHOYHBIM yepe3 30 cek. mo
CTapTOBOMY THpoTOKONy. CTapTOBBI MPOTOKON BBIBEIIMBACTCS Ha MLIUTEe «HMH(OpManus» B JIEHb
copeBHoBaumii u  mybamkyercs  08.01.2022 gmo  21-00 ma  caiitax:  http:/flgo.ru
https://orgeo.ru/event/info/19853

10-30 - oxoHuaHHWE MOMYyCKa YYaCTHHUKOB, MPOIISANINX MPEABAPUTENBHYIO PETUCTPALIUIO U BBIIAUYH
HOMEpOB.
11-00 — OnuHOYHBIH pa3aeNbHBIN CTapT, COTIACHO CTAPTOBOMY MPOTOKOIY.


http://flgo.ru/
https://orgeo.ru/event/info/19853

[Topsimok cTapTa corjaacHO cTapToBOMY mpoTokoiry 6e3 mepepriBa 14, K04, 113, KO3, 11, 101, XK, M.

13-00 — Harpaxxnenne ygactHukos rpymnm K01-4, J[1-4
13-30 — Harpaxnaenue ydactHHKOB rpymni M, XK — ¢ yueToM Bo3pacTHBIX KOI(PPHUIIMEHTOB.
13-35 — Harpaxxnenue ygactaukoB rpynn M, JK — aGcoutroT.

6. YciioBusl 10NyCKa yYACTHUKOB.

K copeBHOBaHUAM [IONMYCKAIOTCS YYaCTHUKH, NpoIIedlIne 00513aTeJbHYH NpeIBAPUTEIbHYIO
perucrpauuio (mojgady 3asBOK, cM. I. 11 3asBKHM) U OIUIATUBIIME CTAPTOBBINA B3HOC. CTapTOBBIM B3HOC
yuactauka 300 py6. s unenoB «®Denepanuu JpDKHBIX TOHOK» T. OOHMHCKa 200 py6. YuactHuku 1o 18
net u ot 60 neT u crapie craptoBbiii B3HOC 200 pyo.

OT cTapTOBOrO B3HOCA OCBOOOXICHBI BCE Y4YallMecs U COTPYAHHKU CIIOPTHBHBIX IIIKOJ
MYHUIIMIIAIBHOTO 00pazoBaHus I. OOHUHCKA.

YyacTHUK 00s3aH HMMETh: TACHOPT, AOMYCK Bpada. [lpm perucTpanuy y4acTHHK MHCHMEHHO
MOATBEPK/IAET JIMUYHYIO OTBETCTBEHHOCTbh 32 COCTOSHHE 3/I0POBBS, TEXHUYECKYIO MOJTrOTOBIEHHOCTb U
CTENEHb TPEHUPOBAHHOCTH.

7. Onpenenenne nodeauTesne.
Omnpenenenue nodeauteneit 1 npusepos B rpynnax M u K mpou3BOIUTCS 110 JIydIIEMYy BpEMEHU
MMOKa3aHHOMY YYaCTHHUKOM C YY€TOM BO3pacTHBIX K03 dummenton (cm. [Ipmnoxenne Nel).
Omnpenenenue nodequteneit u npusepos B rpynnax O u /I mpous3BoaUTCs MO JTydilieMy BpeMeHU
MMOKa3aHHOMY YYaCTHHKOM.
Harpaxnenue npousBoauTcs nocie (GUHUIIA MOCIEIHEr0 Y4aCTHUKA B TPYIIE U MO/BEICHUS UTOTOB
COPEBHOBAHUM 3TOW I'PYIIIBIL.

8. Harpaxnenue.
[ToGenuTenu 1 Mpu3epbl COPCBHOBAHUI HATPAXKIAKOTCS MEIAISIMA U TPAMOTAMU 3a CIIOPTUBHBIC
JOCTHKCHHUS.

9. ®uHaHCHPOBaHUeE.

Pacxo/p1 10 MOATOTOBKE U MPOBEICHUIO COPEBHOBAHHI HECET 00IIeCTBEHHAs! OpraHU3aIHs
r. O6HuHCKa «Denepanus JbDKHBIX TOHOK». JlomyckaeTcss QUHAaHCUPOBAHUE U U3 IPYTMX UCTOYHUKOB, HE
3alpelleHHbIX 3aKOHO1aTeIbCTBOM PD.

10. Odecnieyenue 0€30MACHOCTH U MeIMIMHCKOE o0ecneyeHne Y4aCTHHKOB.

OTBeTCTBEHHOCTh 3a OOecreyeHre OEe30MaCHOCTH MECT, YYaCTHUKOB W 3pUTEJIEH MpHU NMPOBEICHUU
o(UIMaNBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMN BO3Jaraercs Ha OOIIECTBEHHYIO opraHu3anuio r. OOHHMHCKa
«Denepanus JTbDKHBIX TOHOK» (B pamkax mocraHoBieHus [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 18
anpens 2014 1. Ne 353 «O6 yrBepxkiaeHuun IlpaBun oOecredeHuss 0€30MacHOCTU MPH HPOBEIECHUH
OQUIMANBHBIX CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUN»). OTBETCTBEHHOCTh 3a MEIUILIMHCKOE oO0ecreueHue B
coorBercTBUM ¢ Ilpukasom Munucrepcrtsa 3apaBooxpanenuss P® or 01.03.2016 r. «O mnopsanke
OpraHM3aliK OKa3aHUs MEAMIMHCKONW MMOMOLIM JIMIAaM, 3aHUMAIOIUMCS (U3MYECKON KYIbTYpoH u
cnoproMm» Ne 134H mnpu mNpoBeIEHMH COPEBHOBAHMM, BO3JIaracTcsd Ha IPOBOJSAILYI0 OPraHU3aLHUIO
oOmecTBeHHYI0 opranmu3aiio r. OoHnHCcKa «Deepanus JIbHKHBIX TOHOKY.

OtBercTBeHHOCTh 3a wucnonHeHue IlocranoBnenus IlpaBurensctBa Kamykckoit obmactu ot
17.03.2020 N 200 (pen. ot 20.07.2020) "O BBemeHHWH pPEKHMMa TIOBBIIIEHHONW TOTOBHOCTH Jisi OPTaHOB
yIpaBJIeHUs] M CWJI TEPPUTOpUANIBbHOM mojacucreMsl Kamyxckol o00macTH eIuHON TocyJapCTBEHHOMN
CUCTEMBI TIPEAYNPEKACHHS 1 JTUKBUIAIIMN YPE3BBIYAHBIX CUTyaluid" , pekoMeHaanuii Pocoptpednasopa:
MP3.1/2.1.0184-20 ytB. 25.05.2020, 3.1/2.1.0192-20 yT1B. 04.06.2020 1 CII 3.1/2.4.3598-20 ot 30.06.2020
IpU TPOBEACHUU COPEBHOBAHWII, BO3Jaraercs Ha MPOBOJAIIYI0O OpraHU3alUI0  OOIIECTBEHHYIO
opranu3zanuio r. O6HnHCKa «Deepanns JIbDKHBIX TOHOKY.

11. 3asaBKu.



3asBKH Ha y4acTHE B COPEBHOBAHUSX (IIPEIBAPUTEIIbHASI PETHCTPALINS) HAIPABILSIFOTCS Yepes
CHCTEMY AJIEKTPOHHOM perucrpanuu Ha caiire https://orgeo.ru/event/info/19853 nam Ha 3/1eKTPOHHYIO
nouTy flg.obninsk@yandex.ru mo 18-00 08.01.2022.

Konraktueie Tenedonsr: +7 (903) 811-98-72
Texunueckuii nenerat GJII'O — Asepuna Onbra FOpbeBHa.
I'maBub1ii cyaps — BoiitoB KoHcTanTuH Muxaityiopud.
I'maBHbI cekperaph — Jlpobaryxun Wnbs BsauecinaBoBuy

,HaHHBIﬁ IMOPAIOK IIPOBCACHUS ABJISACTCSA O(bI/IHI/IaJ'IBHI)IM BbI3OBOM Ha COPEBHOBAaHUA


https://orgeo.ru/event/info/19853
mailto:flg.obninsk@yandex.ru

Bo3pacTHble KO3(PPUUHMEHTDI 11 MYKYHH U KEHIIHH

[Tpunoxenue Ne 1

Bo3spact SkMm 10xM 15xMm 20KM 30kM
12. 3,36 6,5 10,18 13,40 20,30
13. 2,46 5,10 7,56 10,20 15,30
14. 2,06 3,55 6,01 7,50 11,45
15. 1,26 2,40 4,06 5,20 8,00
16. 1,01 1,50 2,51 3,40 5,30
17. 0,36 1,00 1,36 2,00 3,00
18. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
19. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
23. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
24. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
25. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
26. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
27. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
28. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
29. 0,03 0,05 0,08 0,10 0,15
30. 0,06 0,10 0,16 0,20 0,30
31. 0,09 0,15 0,24 0,30 0,45
32. 0,12 0,20 0,32 0,40 1,00
33. 0,15 0,25 0,40 0,50 1,15
34. 0,18 0,30 0,48 1,00 1,30
35. 0,21 0,35 0,56 1,10 1,45
36. 0,24 0,40 1,04 1,20 2,00
37. 0,27 0,45 1,12 1,30 2,15
38. 0,30 0,50 1,20 1,40 2,30
39. 0,33 0,55 1,28 1,50 2,45
40. 0,36 1,00 1,36 2,00 3,00
41. 041 1,10 1,51 2,20 3,30
42. 0,46 1,20 2,06 2,40 4,00
43. 0,51 1,30 2,21 3,00 4,30
44, 0,56 1,40 2,36 3,20 5,00
45. 1,01 1,50 2,51 3,40 5,30
46. 1,06 2,00 3,06 4,00 6,00
47. 1,11 2,10 3,21 4,20 6,30
48. 1,16 2,20 3,36 4,40 7,00
49, 1,21 2,30 3,51 5,00 7,30
50. 1,26 2,40 4,06 5,20 8,00
51. 1,34 2,55 4,29 5,50 8,45
52. 1,42 3,10 4,52 6,20 9,30
53. 1,50 3,25 5,15 6,50 10,15
54. 1,58 3,40 5,38 7,20 11,00
55. 2,06 3,55 6,01 7,50 12,30
56. 2,14 410 6,24 8,20 13,15
57. 2,22 4,25 6,47 8,50 14,00
58. 2,30 4,40 7,10 9,20 14,45
59. 2,38 4,55 7,33 9,50 15,30
60. 2,46 5,10 7,56 10,20 16,30
61. 2,56 5,30 8,24 11,00 17,30
62. 3,06 5,50 8,52 11,40 18,30
63. 3,16 6,10 9,20 12,20 19,30
64. 3,26 6,30 9,48 13,00 20,30
65. 3,36 6,50 10,16 13,40 21,30
66. 3,46 7,10 10,44 14,20 22,30
67. 3,56 7,30 11,12 15,00 22,30
68. 4,06 7,50 11,40 15,40 23,30
69. 4,16 8,10 12,08 16,20 24,30
70. 4,26 8,30 12,36 17,00 25,30




