
ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕРОССИЙСКИХ МАССОВЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
«РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ – 2022»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования проводятся с целью:
пропаганды здорового образа жизни среди населения Тамбовской области;
привлечения молодежи и подростков к регулярным занятиям физической

культурой и спортом;
увеличение  спортивного  долголетия  среди  спортсменов  среднего  и

старшего возраста;
популяризация  спортивного  ориентирования  как  одного  из  самых

массовых и доступных видов спорта.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Всероссийские массовые соревнования «РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ – 2022»

проводятся 21 мая 2022 года в г. Тамбове (лыжный стадион «В парке «Дружба»).
Торжественное открытие соревнований в 10.30, старт в 11.00.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее  руководство  подготовкой  и  проведением  соревнований

осуществляет управление по физической культуре и спорту Тамбовской области.
Полномочия управления как организатора соревнований осуществляет ТОГАУ
«Региональный центр спортивной подготовки». Непосредственное руководство
проведением  соревнований  возлагается  на  Тамбовскую  региональную
физкультурно-спортивную общественную организацию «Федерация спортивного
ориентирования Тамбовской области».  

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К  участию  в  соревнованиях  «РОССИЙСКИЙ  АЗИМУТ  –  2022»

допускаются  граждане  Российской  Федерации  и  иностранных  государств.
Результаты  участников  определяются  в  соответствии  с  действующими
правилами соревнований по спортивному ориентированию.



Соревнования проводятся в следующих возрастных категориях:

Обозначение Возрастная категория

М – 12 Мальчики (2010 г.р. и моложе)
Ж – 12 Девочки (2010 г.р. и моложе)
М – 14 Юноши (2008 – 2009 г.р.)
Ж – 14 Девушки (2008 – 2009 г.р.)
М – 16 Юноши (2006 – 2007 г.р.)
Ж – 16 Девушки (2006 – 2007 г.р.)
М – 18 Юноши (2004 – 2005 г.р.)
Ж – 18 Девушки (2004 – 2005 г.р.)
М – 21 Мужчины (2003 г.р. и старше)
Ж – 21 Женщины ( 2003 г.р. и старше)
М – 55 Мужчины (1967 г.р. и старше)
Ж – 55 Женщины (1967 г.р. и старше)

V.   ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Соревнования проводятся с общего старта в каждой возрастной категории

по дисциплине «кросс- выбор». 
21 мая 2022 года:

08:30 – 10:00 Регистрация участников в день соревнований
10:00 – 10:30 Распределение участников по стартовым карманам
10:30 – 11:00 Официальная церемония открытия
11:00 – 12:30 Соревнования в каждой возрастной категории 
12:30 – 13:30 Церемония награждения победителей и призеров
13:30 – 14:00 Официальная церемония закрытия 

VI.   УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Определение  победителей  и  призёров  соревнований  «РОССИЙСКИЙ

АЗИМУТ - 2022»  осуществляется в соответствии с действующими правилами
соревнований по спортивному ориентированию, утверждёнными Министерством
спорта  Российской  Федерации  от  03.05.2017  №403.  Результаты  по  каждой
возрастной  категории  определяются  в  соответствии  с  порядком  прохождения
финиша.

VII.   НАГРАЖДЕНИЕ
Участники,  занявшие  I -  III место  в  каждой  возрастной  категории

награждаются медалями и дипломами Минспорта России.
Победителям  соревнований  «РОССИЙСКИЙ  АЗИМУТ  –  2022»  в  каждой

возрастной категории вручаются памятные призы Минспорта России.

VIII.   УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Проведение  соревнований  производится  за  счет  средств  федерального

бюджета и ТОГАУ «Региональный центр спортивной подготовки».
Финансовые  расходы,  связанные  с доставкой  участников  к  месту

соревнований, питанием  участников  в  день  соревнования,  обеспечиваются  за
счет командирующих организаций и собственных средств участников.



IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  на  спортивных

соревнованиях  осуществляется  согласно  требованиям  Правил  обеспечения
безопасности  при  проведении  официальных  спортивных  соревнований,
утвержденных  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от  18
апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил вида спорта «спортивное
ориентирование».

Оказание медицинской помощи на мероприятии осуществляется в соответствии
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н  «Об
утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Соревнования  проводятся  в  соответствии  с  Регламентом  по  организации  и
проведению  официальных  физкультурных  и  спортивных  мероприятий  на
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения
COVID-19,  утвержденным  Минспортом  России  и  Роспотребнадзором  (с
изменениями и дополнениями).

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие  во  всероссийских  соревнованиях  осуществляется  только  при

наличии  полиса  (оригинала)  страхования  жизни  и  здоровья  от  несчастных
случаев, который необходимо представить в комиссию по допуску участников
на каждого участника Соревнований.

XI.   ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие от команд муниципальных районов и городских округов

области предоставляются в обязательном порядке в электронном виде до 20 мая
2022 года на электронный адрес: roman-orient72@mail.ru.

В  комиссию  по  допуску  при  регистрации  в  день  соревнований
представляются  следующие  документы:  заявка  (в  установленной  форме
приложение №1) на бумажном носителе в 2-х экземплярах с указанием Фамилии,
имени  (полностью)  дата  рождения,  допуск  врача  и   заверенная  печатью
организации, от которой подана заявка.

Каждый  участник  Соревнований  должен  представить  в  комиссию  по
допуску участников следующие документы:

- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- полис (договор) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;
- медицинское заключение о допуске к участию в Соревнованиях.
Квота  на  участие  в  соревнованиях  для  городов  и  районов  области

прилагается (Приложение № 2).
При прохождении регистрации представитель команды и каждый участник

соревнований получает карточку участника для отметки контрольных пунктов.



Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения
заявки и подлинность документов регистрирующихся участников.

      Контактное  лицо  по  организационным  вопросам  –  Беляков  Роман
Владимирович, тел.: 89027207860. 

ОРГКОМИТЕТ 



Приложение № 1
Заявка 

на участие во Всероссийских массовых соревнованиях
по спортивному ориентированию «РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ - 2022»

Команда: ______________________________________________
Город (Район):________________________________________
Представитель:_______________________________________
Контактный телефон (сотовый):___________________________

№ Фамилия Имя Год
рождения

Группа Допуск 
врача

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Допущено _______ чел.

Врач  ______________________________ / ____________ / _________________ /
     (наименование мед. организации)        (подпись)         (расшифровка подписи)

      М.П.

 «_____»_______________  2022 г.

Руководитель командирующей организации ___________ / ________________ /
                                                                   (подпись)       (расшифровка подписи)

М.П. 



                                                                                                              Приложение № 2

Квота на участия во Всероссийских массовых соревнованиях
по спортивному ориентированию «РОССИЙСКИЙ АЗИМУТ – 2022»

для городских округов и муниципальных районов Тамбовской области

№ Наименование района Количество
1 Бондарский район 20
2 Гавриловский район 20
3 Жердевский район 20
4 Знаменский район 20
5 Инжавинский район 20
6 Кирсановский район 20
7 Мичуринский район 20
8 Мордовский район 20
9 Мучкапский район 20
10 Моршанский район 20
11 Никифоровский район 20
12 Пичаевский район 20
13 Петровский район 20
14 Первомайский район 20
15 Рассказовский район 20
16 Ржаксинский район 20
17 Сампурский район 20
18 Сосновский район 20
19 Староюрьевский район 20
20 Тамбовский район 40
21 Токаревский район 20
22 Уваровский район 20
23 Уметский район 20
24 г. Тамбов 200
25 г. Мичуринск 30
26 г. Моршанск 30
27 г. Кирсанов 40
28 г. Рассказово 30
29 г. Котовск 50
30 г. Уварово 40

Итого: 900


