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Положение
о проведении Турнира города Твери
 по бегу на лыжероллерах и кроссу
1. Цели и задачи
        - популяризация и пропаганда здорового образа жизни среди населения; 

        - популяризация вида спорта «лыжные гонки»;

        - выявление сильнейших спортсменов;

        - повышение спортивного мастерства лыжников – гонщиков.

2. Руководство соревнованиями
Общее руководство проведением соревнований осуществляют Управление по культуре, спорту и делам молодежи администрации города Твери, МБУ СШОР «Тверь», ТРОФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную МБУ СШОР «Тверь».
3. Время и место проведения
Соревнования проводятся 23,24 июля 2022 года на лыжной базе МБУ СШОР «Тверь», (станция Чуприяновка, улица Лесная, дом 1а).  
Регламент соревнований: 

23 июля - выдача представителям стартовых номеров с 9.00 до 10.40 час., в 10.00 час., совещание представителей команд.
- торжественное открытие соревнований в 11.15 час.;
- начало соревнований в 11.30 час.;
- награждение по окончанию забега каждой группы. 

24 июля - выдача представителям стартовых номеров с 9.00 до 10.40 час.;

- начало соревнований в 11.00
- награждение по окончанию забега каждой группы.

4. Участники соревнований
К участию в турнире города Твери по бегу на лыжероллерах и кроссу допускаются спортсмены в следующих группах: младшие юноши и девушки 2009 – 2010 г.р., средние юноши и девушки 2007 – 2008 г.р., старшие юноши и девушки 2005 – 2006 г.р., юниоры и юниорки 2003 – 2004 г.р., юниоры и юниорки 2000 – 2002 г.р., мужчины и женщины 1999 г.р. и старше. 
Участники соревнований должны выступать в спортивной экипировке (брюки, футболка, шлем). Обязательным требованием для допуска к участию в соревнованиях является разрешение врача (заявка на участие в соревнованиях с обязательной визой врача или медицинская справка о допуске к соревнованиям).
23 июля спортсмены выступают в коньковых лыжероллерах (СТАРТ).
24 июля спортсмены выступают в дисциплине кросс.
5. Программа и порядок проведения
23 июля 2022 года (лыжероллеры, стиль свободный)
Начало соревнований в 11.30.
- средние девушки 2007 – 2008 г.р. (15-16 лет) – 3,3 км (1 круг) 

- младшие юноши 2009 – 2010 г.р. (13-14 лет) – 3,3 км (1 круг)
- младшие девушки 2009 – 2010 г.р. (13-14 лет) – 3,3 км (1 круг)
- средние юноши 2007 – 2008 г.р. (15-16 лет) – 6,3 км (2 круга)
- женщины 1999 г.р. и старше (24 года и старше) – 6,3 км (2 круга)
- юниорки 2000 – 2002 г.р. (21-23 года) – 6,3 км (2 круга)

- юниорки 2003-2004 г.р. (19-20 лет) - 6,3 км (2 круга)
- старшие девушки 2005 – 2006 г.р. (17-18 лет) – 6,3 км (2 круга)
- мужчины 1999 г.р. и старше (24 года и старше) – 9,3 км (3 круга)
- юниоры 2000 – 2002 г.р. (21-23 года) – 9,3 км (3 круга)
- юниоры 2003 – 2004 г.р. (19-20 лет) – 9,3 км (3 круга)
- старшие юноши 2005 – 2006 г.р. (17-18 лет) – 9,3 км (3 круга)
24 июля 2022 года (кросс)

Начало соревнований в 11.00
- средние юноши 2007 – 2008 г.р. (15-16 лет) – 2,5 км (1 круг)
- женщины 1999 г.р. и старше (24 года и старше) – 2,5 км (1 круг)
- юниорки 2000 – 2002 г.р. (21-23 года) – 2,5 км (1 круг)
- юниорки 2003 – 2004 г.р. (19-20 лет) – 2,5 км (1 круг)
- старшие девушки 2005 – 2006 г.р. (17-18 лет) – 2,5 км (1 круг)
- средние девушки 2007 – 2008 г.р. (15-16 лет) – 2,5 км (1 круг)
- младшие юноши 2009 – 2010 г.р. (13-14 лет) – 2,5 км (1 круг)
- младшие девушки 2009 – 2010 г.р. (13-14 лет) – 2,5 км (1 круг)
- мужчины 1999 г.р. и старше (24 года и старше) – 5 км (2 круга)
- юниоры 2000 – 2002 г.р. (21-23 года) – 5 км (2 круга)
- юниоры 2003 – 2004 г.р. (19-20 лет) – 5 км (2 круга)
- старшие юноши 2005 – 2006 г.р. (17-18 лет) – 5 км (2 круга)
6. Определение победителей и награждение

Победители и призеры определяются на каждой дистанции по лучшему результату в каждой возрастной группе участников.

Победители и призеры награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней. 

Организаторами могут быть установлены дополнительные и специальные призы.
7. Финансовые расходы

Расходы по организации и проведению соревнований несут Управление по культуре, спорту и делам молодежи администрации города Твери и МБУ СШОР «Тверь» согласно утвержденным сметам расходов. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие организации (проезд к месту проведения и обратно, страхование, питание и проживание в дни соревнований).
8. Порядок подачи заявок

Именные заявки на участие подаются в главную судейскую коллегию в день проведения соревнований. Предварительные заявки на участие направляются до 21 июля 2022 года (до 10.00 часов) на электронную почту snezok12@gmail.com
9. Обеспечение безопасности и медицинского сопровождения 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиями Правил соответствующих видов спорта. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на МБУ СШОР «Тверь».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Обеспечение медицинского обслуживания возлагается на Управление по культуре, спорту и делам молодежи администрации города Твери.

В целях профилактики и предотвращения распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) участникам обязательно соблюдение методических рекомендаций Главного государственного санитарного врача Российской Федерации. При прохождении мандатной комиссии участники в обязательном порядке проходят бесконтактную термометрию.  Участник будет не допущен в случае признаков ОРВИ. 

Соблюдение рекомендаций Главного государственного санитарного врача Российской Федерации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) возлагается на МБУ СШОР «Тверь».
Данное положение является официальным вызовом на соревнования

