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1. Цели и задачи 

 

Соревнования проводятся с целью: 

- пропаганды здорового образа жизни среди населения; 

- привлечения к занятию физической культурой и спортом; 

- культивации и пропаганды данного мероприятия на территории Сахалинской области; 

- приобретения опыта и навыков судейского корпуса для работы с подобными 

мероприятиями. 

 

2. Руководство соревнованиями 

 

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет оргкомитет 

соревнований - Министерство спорта Сахалинской области, ОГАУ «ЦСП», ГАУ СШОР 

ЗВС и ОО СОФ по прыжкам на лыжах с трамплина. Непосредственное руководство 

возлагается на главную судейскую коллегию (далее ГСК). 

 

3. Место и сроки проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся 22-23 октября 2022 г. по адресу: г. Южно-Сахалинск, 

пер. Алтайский, 7, комплекс трамплинов «Высота». 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 

К соревнованиям допускаются все желающие от 10 лет и старше, не имеющие 

противопоказания по состоянию здоровья к занятию спортом.  

Каждый участник обязан: 

1. Соблюдать все условия данного Положения. 

2. Иметь при себе удостоверение личности (паспорт или свидетельство о 

рождении). 

3. Иметь при себе оригинал договора о страховании жизни и здоровья от 

несчастных случаев. 

4. Иметь при себе медицинскую справку о состоянии здоровья (оригинал), которая 

будет являться основанием для допуска к соревнованиям. Медицинская справка должна 

быть на официальном бланке медицинского учреждения и содержать печать выдавшего 

учреждения, печать и подпись врача. Ксерокопия медицинской справки принимается 

только при предъявлении оригинала. 

5. Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в 

случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть 

дистанцию, либо если участие спортсмена может нанести ущерб имиджу соревнований.  

6. Любой участник, который представляет опасность для других участников 

соревнований, может быть снят с соревнований решением главного судьи. 

7. Запрещено применение шипованной обуви с металлическими шипами, 

футбольных бутс и т.п. 

8. Запрещено использовать аудио плееры, сотовые телефоны, наушники и иные 

звуковые устройства. 

9.  К участию в забеге не допускаются: 

       - участники без стартового номера; 

       - участники с животными; 

       - участники с детьми;  



       - участники с рюкзаками; 

       - участники, не оплатившие стартовый взнос; 

       - участники без перчаток. 

 

5. Категории участников и правила участия в забегах 

 

1. Возрастные группы участников: 

- Мальчики и девочки 10-13 лет 

- Юноши и девушки 14-17 лет 

- Мужчины и женщины 18 лет и старше 

2. Правила участия в микст-эстафетах: 

Состав команды в микст-эстафетах: 3 человека (обязательно наличие минимум 1 

участника женского пола). Участники преждевременно (за 1-3 дня) методом случайной 

жеребьёвки делятся по забегам (кол-во команд в одном забеге определится за 1-3 дня). 

Все команды участвуют в квалификации. Команды, показавшие лучший результат 

(определяется по наименьшему времени показанному на дистанции), выходят в финальную 

стадию соревнований. Количество финалистов будет известно в день брифинга. 

3. Правила участия в индивидуальных забегах: 

Участники соревнований преждевременно (за 1-3 дня) методом случайной 

жеребьёвки делятся по забегам (кол-во забегов и участников в одном забеге определится за 

1-3 дня). Все спортсмены принимают участие в квалификации. Спортсмены, показавшие 

лучший результат (определяется по наименьшему времени показанному на дистанции), 

выходят в финальную стадию соревнований. Количество финалистов будет известно в день 

брифинга. 

 

6. Программа соревнований 

 

 22 октября 2022 год. (взрослые микст–эстафеты и индивидуальные забеги) 

 Дистанция: 

 Индивидуальные забеги – 300 метров 

 Микст-эстафета – 3 х 100 метров 

 17:30 - 18:30 –  комиссия по допуску и выдача стартовых номеров. 

18:30 –  торжественное открытие соревнований. 

19:00 - старт первой группы. 

Награждение состоится после финиша последнего участника финальных 

забегов!!! 

 

 23 октября 2022 год. (детские индивидуальные забеги) 

 Дистанция – 200 метров 

 09:00 – 10:00 –  комиссия по допуску и выдача стартовых номеров. 

 10:30 – торжественное открытие соревнований. 

 11:00 – старт первой группы возрастной группы 10-13 лет. 

 Награждение состоится после финиша последнего участника финальных 

 забегов!!! 

 13:30 – комиссия по допуску и выдача стартовых номеров. 

 14:00 – торжественное открытие соревнований. 

 14:30 – старт второй группы возрастной группы 14-17 лет. 

 Награждение состоится после финиша последнего участника финальных 

 забегов!!! 



7. Определение победителей, награждение 

 

Победители и призеры соревнований определяются по наименьшему времени, 

показанному на дистанции в каждой возрастной группе. 

Участники, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами и медалями, 4-5 места 

награждаются символическими призами. 

 

8. Заявки 

 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются через сервис онлайн-заявок и 

результатов Orgeo до 30 сентября 2022 года по ссылке: https://orgeo.ru/event/23146.  

Замена участника в день соревнований возможна при предоставлении 

доказательных документов об отсутствии заменяемого участника и всех необходимых 

документов заменяющего участника. 

Регистрация на детские забеги осуществляется при предоставлении паспорта 

родителя, свидетельства о рождении ребенка и заявления-соглашения родителя на участие 

ребенка в соревнованиях. 

Брифинг участников соревнований состоится 20 октября 2022 г. по адресу: г. 

Южно-Сахалинск, ул. Горького, 25 А (ЛБК «Триумф»): 

по первому дню соревнований в 19:30 час, 

по второму дню соревнований в 12:00 час, 

на котором будет происходить выдача стартовых номеров и комиссия по допуску. 

 

9. Расходы 

 

Расходы по проведению и организации соревнований за счет ГАУ СШОР ЗВС, 

ОГАУ «ЦСП» и ОО СОФ по прыжкам на лыжах с трамплина. 

 

10. Прибытие участников соревнований 

 

Участники и зрители соревнований могут оставить своё транспортное средство на 

парковке: 

- ул. Горького (район площади Славы); 

- Алтайский переулок, 11 (АО «Гидрострой»); 

- ул. Венская (около парка, около аэротрубы (ЦТВС), рядом с гостиницей «Санта»). 

 

11. Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно  

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353, указом Губернатора Сахалинской области «О введении в 

Сахалинской области режима повышенной готовности для органов управления, сил и 

средств Сахалинской территориальной подсистемы единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и некоторых мерах по 

предотвращению новой короновирусной инфекции (2019-n  COV) на территории 

Сахалинской области», а также требованиям правил вида спорта «прыжки на лыжах с 

трамплина». 



Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020г. № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися 

физической культурой и спортом (в  том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 


