CEMEWHbIE CTAPTDI

TPEHUPOBOYHbIE CTAPTbI

Obuiee nosioKeHne

3agaun v uenu:
- OTpaboTKa HaBbIKOB OPMEHTUPOBaHUA 6e3 copeBHOBATENbHOIO AaBAEHUS
- YKpenseHue gpyKecKMx CBA3ei OPUEHTUPOBLLNKOB

- Cobop cpeacts ans nposegeHns «CemenHbix ctaptoB —2023»

AnctaHumu:

«A» - CNOXKHbIe ANCTAHLMU, C SNEeMEHTAMKN OTPabOoTKM onpeaenéHHbIX HaBbIKOB, KapTbl MOTYT 6bITb C
yAaneHnem onpeaesieHHbIX BUAO0B OPUEHTUPOB UAN BUAOUIMEHEHbI MO TUMY KKOPUAOPOB», KOKOH» U
T.4.

«B» - NpoCTO MHTEpPecCHble AUCTaHLUMKM, Noaxoaalime 60NbWNHCTBY CMOPTCMEHOB.
«C» - 0UYeHb NPOCTble AMCTaHLMM, NOAXOAALLME HAUYMHAIOLWMM CriopTCMeHam 1to6oro Bo3pacra.

AnctaHumMn cnaaHMpoOBaHbl TAKUM o6pa30M, YTO MOTYT 6bITb COKpaLlleHbl CNOPTCMEHAMUN COTNaCHO UX
3ada4amMm “ d)VI3VILIeCKVIM BO3MOXHOCTAM.

CToMMOCTb yyacTusa:

3aBUCUT TONbKO OT BO3pacTa CNoOpTCMeHa
- 19 net 1 mnagwe — 100 pyb6nen

- 20 net — 59 net — 200 pybnen

- 60 net u ctapue — 150 pybnei

XpoHOMeTpaXx:

He BepgéTca.

O6opyaosaHue KI:



CurHanbHaa neHTa.

MonoxeHne MoxKeT BbiTb USMEHEHO K C/IeAYIOLLEMY TPEHMPOBOYHOMY CTApPTY, CAeanTe 3a
nHdopmaumei.



