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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытых городских лично-командных соревнований по спортивному ориентированию бегом среди учащихся общеобразовательных учреждений и жителей города, посвящённых «Году Семьи» 

(Первый этап КУБКА «Соревнования имени М.А. Семенова»)
1. Цели и задачи
· развитие и пропаганда спортивного ориентирования, как массового вида спорта, среди учащихся образовательных учреждений городского округа город Салават;

· привлечения учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· повышение уровня спортивного мастерства спортсменов;

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 15-16 сентября 2018г. Место проведения будет объявлено дополнительно во время совещание представителей. 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется МАУ ДО ДООЦТК городского округа город Салават. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утверждённую директором ДООЦТК.
3.Участники и условия соревнований
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды учащихся образовательных учреждений города, сборные команды воспитанников учреждений дополнительного образования детей. Количество команд от учреждения не ограничено. В личном зачёте допускаются иногородние, а также отдельные участники, имеющие медицинский допуск + страховка.
Соревнования проводятся по видам:
                                                                   «Кросс - спринт»

                                                                   «Ориентирование по выбору»

Система отметки электронная SFR.
Состав команды:  4 мальчика + 4 девочки + 1 руководитель
Возрастные группы участников: 
М-Ж-10 лет 2008 г.р. и моложе; 
М-Ж-11-12 лет (2007– 2006гг.р.); 
М-Ж-13-14 лет (2005 – 2004 гг.р.);
М-Ж-15-16 лет (2003 – 2002 гг.р.);
М-Ж-17-18 лет (2001 – 2000 гг.р);
М-Ж-19-20 лет (1999– 1998 гг.р.); 

М-Ж-21-25 лет (1998 – 1993 гг.р.);

М-Ж-26-30 лет (1992 – 1988 гг.р.);
М-Ж-31-35 лет (1992 – 1988 гг.р.).
4. Программа соревнований 
10.09.2018г. – 16:00ч. – совещание представителей ул. Гафури 41, кабинет №1. Получение технической информации по каждому дню. 
До 24:00ч.  13.09.2018г.  –  прием заявок.
15.09.2018г.  «Кросс- спринт»


14:30 регистрация команд. 







14:40 открытие соревнований.
                                                                        15:00 старт.
16.09.2018г.  «Ориентирование по выбору» 
время  старта – по определению.
5.Определение результатов
Соревнования проводятся в соответствие с правилами Федерации спортивного ориентирования России. В личном первенстве победители определяются по наименьшему времени прохождения всей дистанции со всеми контрольными пунктами, в своей возрастной группе. В командный зачет идут лучшие результаты 3-х мальчиков + 3-х девочек. 
6. Финансирование и условия участия.

Мероприятие проводится за счет благотворительных средств  организаторов, стартового взноса участников:
- аренда электронного чипа хронометража;
- цветная карта с маршрутом;
- сплит (результат на финише) ;
- номер участника;
- сертификат участника (всем финишерам) ;
- грамоты, медали, ценные призы победителям в каждой группе.
Организационный взнос берется с человека 

Участники без оплаты на забег не допускаются
7. Награждение
Награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе грамотами, медалями и ценными призами, команды-победительницы – дипломами.

8. Заявки
 Подтверждением об участии в соревнованиях является заполнение до 24.00 13 сентября 2018 года электронной формы предварительной заявки на сайте

ORGEO.RU. Официальная заявка по форме (Приложение) подается в комиссию по допуску.  
Заявка, от команды оформленная в печатном виде, заверенная медицинским работником ОУ, подписанная руководителем учреждения, подается при регистрации команды в первый день старта, с обязательным заполнением всех пунктов.
Команды, не подавшие заявку в электронном виде во время, не имеющие страховки на каждого участника к соревнованиям не допускаются!!!
Контактные телефоны (3476) 35-12-99, 
Факс 8(3476)35-18-58
Настоящее Положение является официальным регламентом соревнований и
приглашением для участия.
Приложение.

Форма заявки в электронном виде Лист Microsoft Excel
	№ п/п
	Фамилия
	Имя
	Год рождения
	Группа
	Команда
	Спринт
	Выбор

	Пример

	1
	Ишбулдин
	Ильнур
	2002
	М 15
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	+

	
	
	
	
	
	
	
	


Сот. телефон представителя 

Форма заявки на бумажном носителе
Заявка.

От команды________________________________ на участие

в городских лично-командных соревнованиях
по спортивному ориентированию бегом

	№ п/п
	Фамилия
	Имя
	Год рождения
	Группа
	Команда
	Спринт
	Выбор
	Мед допуск
	Техника безопасности.

	Пример

	1
	Ишбулдин
	Ильнур
	2002
	М 15
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	основная
	роспись  участника

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено           человек.

Врач

Представитель команды

Руководитель учреждения 
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Спортсмен, участвующий в соревнованиях обязан:

Соблюдать требования тренера по спортивному ориентированию, руководителей и инструкторов туристического клуба, объединения (далее – инструктора);

Приходить на соревнования по программе соревнований, предупреждая родителей о посещении соревнований по спортивному ориентированию;

Сообщать инструктору о непредвиденных обстоятельствах, ухудшениях состояния здоровья и т.д.;

Бережно относиться к выдаваемому инвентарю, сдавать выданный инвентарь по требованию инструктора;

Перед стартами делать спортивную разминку;

Иметь спортивную форму, соответствующую погодным условиям и виду соревнований;

Участник лично отвечать за сохранность личных вещей. ( телефоны ,ключи, сумки);
Изучить карту района соревнований, определить свое местонахождение;
Знать аварийные варианты выхода с дистанции;
Оповещать инструкторов об окончании своего участия или финише;
Соблюдать инструктаж;

Соблюдать установленные правила дорожного движения;

Уходить на дистанции только с разрешения инструктора;

Оповещать инструктора о прекращении прохождении дистанции;

Помогать участникам соревнований в трудных ситуациях( заблудился или получил травму);
По истечении контрольного времени или в случае „схода" с дистанции  явиться на финиш и сообщить об этом судьям или инструктору;

Беречь от случайных проколов и разрывов карту и контрольную карточку участника (чип);
Сдать карту и карточку участника ( чип) сразу после пересечения линии финиша;
В случае потери чипа известить инструктора или судей (организовать поиск с разрешения главного судьи), возместить ущерб согласно расценкам производителя;

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Курить, употреблять наркотические вещества и алкогольные напитки;

Употреблять пищу во время тренировок, жевать жвачки, есть конфеты и.т.д.;

Драться, оскорблять своих соперников, создавать конфликтные ситуации;

Самовольно покидать места соревнований;

Брать чужие вещи, еду и питье;

Наносить порчу спортивному инвентарю;

Спорить с судьями на этапах, старте, финише;
Выходить на местность до старта и после прохождения дистанции до окончания соревнований;

В ходе соревнований пересекать территории с полевыми культурами, проходить через сады, огороды и другие участки, запрещенные для бега;

Изменять обозначение и устройство КП; 
