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ПОЛОЖЕНИЕ 
об открытых соревнованиях по ночному ориентированию бегом «СОВА», 
посвящённых «Году Семьи» 

(Второй этап КУБКА «Соревнования имени М.А. Семенова»)
1. Цели и задачи
· Развитие и пропаганда спортивного ориентирования, как массового вида спорта, среди учащихся образовательных учреждений городского округа город Салават;

· привлечение учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· повышение уровня спортивного мастерства спортсменов.
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 20 октября 2018г. Место проведения лесопарковая зона реки Белой «ЯЛПОЙ».
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МАУ ДО ДООЦТК городского округа город Салават. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утверждённую директором ДООЦТК, главный судья соревнований – Дильмухаметов Ринат Рафаелевич.
3.Участники и условия соревнований
К участию в соревнованиях допускаются мальчики и девочки старше 11 лет, имеющие медицинский допуск и страховку от несчастного случая. Лица моложе 18 лет приходят на соревнования с родителем или законным представителем (для сопровождения в вечернее время к месту старта и обратно к месту проживания). На старт участник (до 18 лет) выпускается при наличии сотового телефона с зарядкой не менее 50%. Участники до 18 лет могут пройти дистанцию с родителем или законным представителем.
Регистрация проходит на сайте после оплаты организационного взноса: ORGEO.RU
Система отметки электронная SFR.
Возрастные группы участников: 
М-Ж-11-12 лет (2007– 2006гг.р.); М-Ж-13-14 лет (2005 – 2004 гг.р.);

М-Ж-15-16 лет (2003 – 2002 гг.р.); М-Ж-17-18 лет (2001 – 2000 гг.р.);

М-Ж-19-20 лет (1999– 1998 гг.р.); М-Ж-21-25 лет (1998 – 1993 гг.р.);

М-Ж-26-30 лет (1992 – 1988 гг.р.); М-Ж-31-35 лет (1992 – 1988 гг.р.); 

М-Ж-36-45 лет(1982 - 1973гг.р.); М-Ж – 46-55 лет (1972 -1963 гг.р.) и более.
4.Техническая информация о дистанциях
Район соревнований – левобережье реки Белой. Местность равнинная, среднезалесенная, с плавно неявно выраженными формами рельефа, конкретизированной дорожной сети нет, представлена меняющимися по классу дорогами и дорожками.
Опасные места: река Белая, водоём – озеро Ялпой, асфальтированная дорога, где проходит скоростное автомобильное движение (переход дороги во время прохождения дистанции осуществляется в оборудованном месте).

Границы района соревнований: 

Север – озеро Ялпой, асфальтированная дорога.
Восток – асфальтированная дорога, река Белая.
Юг – ул. Калинина.
Запад – ул. Губкина.

Карта: не ориентирована по обрезу карты, формат печати А4, распечатка цветная.
Оборудование контрольных пунктов стандартное, отметка (КП) электронная.

Прохождение дистанции: соревнования проводятся по виду «Классика» - прохождение заданного количества КП за КВ. Выбор КП и порядок их прохождения заданный. 
Количество КП для каждой группы: 

М 12 – 6 КП, Ж 12 – 5 КП;                М 14 – 7 КП, Ж 14 – 6 КП;
М 16 – 8 КП, Ж 16 – 7 КП;                М 18 – 9 КП, Ж 18 – 8 КП;
М 20 – 10 КП, Ж 20 – 9КП;               М 25 – 11 КП, Ж 25 – 10 КП;

М 30 – 10 КП, Ж 30 – 9 КП;              М 35 – 9 КП, Ж 35 – 8 КП;

М 45 – 8 КП, Ж 45 – 7 КП;                М 55 – 7 КП, Ж 55 – 6 КП;

Старт общий для группы. Между группами интервал минута (возможно изменение формы старта).
Конкретный КП засчитывается только один раз. На карте, выданной участнику, нанесены: старт, все КП его группы, финиш. Отметка делается чипом. 

Контрольное время – 60 минут.
Определение результатов. Зачёт – личный. Результат участника определяется по времени, затраченному на прохождение заданного количества КП от момента старта до финиша. Снятие участника происходит в случае: 1. Если участник взял меньшее число КП, чем задано для его возрастной группы; 2. Если участник опоздал на финиш по истечении КВ; 3. Если участник пересек асфальтированную дорогу или передвигается по ней в неположенном месте; 4. Если нарушен порядок прохождение дистанции.

5. Программа соревнований 
15.10.2018г. – 16:00ч. – совещание представителей ул. Гафури 41, кабинет №1. Получение технической информации. 
До 24:00ч.  18.10.2018г.  –  прием заявок.
20.10.2018г.  Дистанция «Классика -»



                    18:00 регистрация команд. 

         18:20 открытие соревнований, награждение участников первого этапа.
                   19:00 старт.
                   20:10 закрытие, награждение участников старше 18 лет. 
6. Снаряжение
Обязательное личное снаряжение для каждого участника забега:

· электронный чип хронометража SFR (выдается организаторами при регистрации);
· полностью закрывающие ноги беговые брюки, штаны, тайтсы и т.п.;
· бафф или шапка, водо-ветрозащитная куртка, тонкие перчатки;
· беговые кроссовки;
· фонарик.
Рекомендуемое личное снаряжение для каждого участника:
· очки;
· часы;
· наличие светоотражающих элементов на одежде.
7.Определение результатов
Соревнования проводятся в соответствие с правилами Федерации спортивного ориентирования России. В личном первенстве победители определяются по наименьшему времени прохождения всей дистанции со всеми контрольными пунктами, в своей возрастной группе. 
8. Финансирование и условия участия
Мероприятие проводится за счет благотворительных средств организаторов, стартового взноса участников:
· аренда электронного чипа хронометража;
· цветная карта с маршрутом;
· сплит (результат на финише);
· сертификат участника (всем финишерам) ;
· грамоты, медали, ценные призы победителям в каждой группе.
Участники без оплаты на забег не допускаются
Организационный взнос с 1 человека: взрослые – 150 рублей, студенты – 100 рублей (при регистрации скинуть фото студенческого билета на номер 8-917-343-6508 WhatsApp), учащиеся школ – 50 р. 

УЧАЩИМСЯ ШКОЛ, ВПЕРВЫЕ СТАРТУЮЩИМ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ, УЧАСТИЕ – БЕСПЛАТНО.

Оплатить участие необходимо до 24:00, 18 октября на карту Сбербанка.

Номер 4817760118897945, в сообщении указать «СОВА». Владелец карты Ринат Рафаелевич.

Группы с представителем оплачивают перед стартом.
Участники без оплаты на забег не допускаются. Регистрация проходит на сайте после оплаты организационного взноса: ORGEO.RU. Регистрация в день соревнований не возможна. 

9. Общие правила безопасности
Участники соревнований должны знать границы полигона.
Всем участникам будет выдана карта с маршрутом забега.

Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости оказать первую доврачебную помощь и незамедлительно сообщить организаторам о сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами соревнований человеческая взаимопомощь ценится выше спортивного результата.

Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении соревнований, если представитель организатора наблюдает у участника признаки нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется.
10. Требования к участникам мероприятия
Прочитать и понять данные Правила мероприятия. Регистрация означает полное и безоговорочное принятие настоящих Правил.

Участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или материального ущерба, понесенного ими в течение забега.

Участники обязаны иметь действующую медицинскую справку о допуске к забегу, заверенную врачом (обычно срок действия такой справки 6 месяцев).

Участники осведомлены, что дистанция проходит в темное время суток и является потенциально небезопасной.

Заявляясь на соревнования, Вы гарантируете, что Вы осведомлены о состоянии Вашего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.

Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участников, замеченных в небрежном и грубом отношении к природе. Весь мусор необходимо уносить с собой до мест утилизации в населенных пунктах.

Участник, сошедший с дистанции, должен в максимально короткий срок связаться с организаторами и явиться на финиш, сдать электронную отметку (чип).

Участник, в случае потери электронной отметки (чипа), обязан возместить ущерб в полном объеме по курсу продажи производителем на момент возмещения ущерба.
11. Дисквалификация с мероприятия
Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать в следующих случаях:
· уход с размеченного маршрута дистанции;
· отсутствие обязательного снаряжения;
· невыполнение требований судей и организаторов;
· грубое нарушение правил и техники безопасности;
· нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим участникам в достижении финиша – снятие маркировки и др.).
В случае дисквалификации участник обязан прекратить забег. Организатор не несет ответственности за дисквалифицированного участника.
12. Авторские права на изображения
Каждый участник мероприятия отказывается от любых претензий к организаторам, к партнёрам организаторов или к тем, кто делает информационное освещение гонки, относительно авторских прав на фото- и видео- материалы, снятые во время соревнований, без каких-либо ограничений во времени, по типу носителя, по количеству или по средству распространения.

9. Награждение
Награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе грамотами, медалями и ценными призами. 
10. Заявки
Подтверждением об участии в соревнованиях является заполнение до 24.00 13 сентября 2018 года электронной формы предварительной заявки на сайте ORGEO.RU. Официальная заявка по форме (Приложение) подается в комиссию по допуску.
Заявка, от команды оформленная в печатном виде, заверенная медицинским работником ОУ, подписанная руководителем учреждения, подается при регистрации команды в первый день старта, с обязательным заполнением всех пунктов.
Команды, не подавшие заявку в электронном виде во время, не имеющие страховки на каждого участника к соревнованиям не допускаются!!!
Контактные телефоны (3476) 35-12-99, 
Факс 8(3476)35-18-58
Настоящее Положение является официальным регламентом соревнований 
и приглашением для участия.
Форма заявки на бумажном носителе
Заявка.

От команды________________________________ на участие

в городских лично-командных соревнованиях
по спортивному ориентированию бегом
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	Фамилия
	Имя
	Год рождения
	Группа
	Команда
	Мед допуск
	Техника безопасности.
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Всего допущено           человек.

Врач

Представитель команды

Руководитель учреждения 
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Спортсмен, участвующий в соревнованиях обязан:

· соблюдать требования тренера по спортивному ориентированию, руководителей и инструкторов туристического объединения (далее – инструктора);

· приходить на соревнования согласно программе соревнований, предупреждая родителей о посещении соревнований по спортивному ориентированию;

· сообщать инструктору о непредвиденных обстоятельствах, ухудшениях состояния здоровья и т.д.;

· бережно относиться к выдаваемому инвентарю, сдавать выданный инвентарь по требованию инструктора;

· перед стартом делать спортивную разминку;

· иметь спортивную форму, соответствующую погодным условиям и виду соревнований;

· лично отвечать за сохранность личных вещей (телефоны, ключи, сумки);
· изучить карту района соревнований, определить свое местонахождение;
· знать аварийные варианты выхода с дистанции;
· Оповещать инструкторов об окончании своего участия или финише;
· соблюдать инструктаж;

· соблюдать правила дорожного движения;

· уходить на дистанцию только с разрешения инструктора;

· оповещать инструктора о прекращении прохождении дистанции;

· помогать участникам соревнований в трудных ситуациях (заблудился или получил травму);
· по истечении контрольного времени или в случае «схода» с дистанции, явиться на финиш и сообщить об этом судьям или инструктору;

· беречь от случайных проколов и разрывов карту и контрольную карточку участника (чип);
· сдать карту и карточку участника (чип) сразу после пересечения линии финиша;
· в случае потери чипа известить инструктора или судей (организовать поиск с разрешения главного судьи), возместить ущерб согласно расценкам производителя.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· курить, употреблять наркотические вещества и алкогольные напитки;

· употреблять пищу во время тренировок, жевать жвачки, есть конфеты и.т.д.;

· драться, оскорблять своих соперников, создавать конфликтные ситуации;

· самовольно покидать места соревнований;

· брать чужие вещи, еду и питье;

· наносить порчу спортивному инвентарю;

· спорить с судьями на этапах, старте, финише;
· выходить на местность до старта и после прохождения дистанции до окончания соревнований;

· в ходе соревнований пересекать территории с полевыми культурами, проходить через сады, огороды и другие участки, запрещенные для бега;

· изменять обозначение и устройство КП.
