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П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е
о проведении городских соревнований по лыжным гонкам 
«Закрытие зимнего сезона»
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- популяризация здорового образа жизни и массового любительского спорта,

- привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой,

- пропаганда лыжных гонок среди различных слоев населения,

- повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 14 апреля 2019 года в г. Апатиты на лыжном стадионе Физкультурно-спортивного комплекса «Атлет» (ул. Победы, д. 4).
Соревнования проводится совместно с массовым мероприятием – 4-м этапом конкурса «Лыжня зовет!», который проводится отдельным стартом на другой дистанции и по отдельному положению. Начало мероприятий согласно программе. 

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Комитет по ФКиС Администрации города Апатиты. Непосредственное проведение осуществляют МАУ ФСК «Атлет», МАУ СШ «Олимп», Федерация лыжных гонок и легкой атлетики г. Апатиты и главная судейская коллегия (ГСК): главный судья- Цесарская Екатерина Николаевна, главный секретарь - Савицкий Александр Вадимович.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, и направленные на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

Каждый участник должен быть отражен в заявке установленного образца с допуском врача или иметь индивидуальную медицинскую справку – допуск к соревнованиям. 

Во время проведения соревнований должен присутствовать соответствующий медицинский персонал для оказания, в случае необходимости, первой медицинской помощи. 
5. ПРОГРАММА

	Время
	Наименование мероприятия
	Место

	10.20–10.50
	Регистрация участников  - городских соревнований «Закрытие лыжного сезона»
	Фойе ДС

	 11.00
	Старт участников соревнований «Закрытие лыжного сезона»
	Лыжный стадион

	12.00
	Старт участников этапа конкурса «Лыжня зовет!»
	Лыжный стадион

	13.00
	Награждение победителей и призеров участников гонки
	Лыжный стадион


6. УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по виду спорта «лыжные гонки». Соревнования личные, стиль свободный, масс-старт.

К соревнованиям допускаются все желающие, проживающие в г. Апатиты, имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск, своевременно подавшие заявку (образец заявки в приложении).
Возрастные группы участников и дистанции:
	группа
	Года рождения
	Дистанции

	1
	2010 г.р и младше
	Мальчики – 1 км, Девочки – 1 км

	2
	2008 - 2009 г.р. 

	Мальчики – 3 км, Девочки – 3 км

	3
	2006 - 2007 г.р.


	Юноши – 5 км, Девушки – 3 км

	4
	2004 - 2005 г.р.

	Юноши - 10 км, Девушки – 5 км

	5
	2002 - 2003 г.р.

	Юноши – 15 км, Девушки – 10 км

	6
	2000 – 2001 г.р.


	Юниоры – 15 км; Юниорки – 10 км

	7
	1989 – 1999 г.р
	Мужчины – 15 км; Женщины – 10 км

	8
	1979 – 1988 г.р.

	Мужчины – 15 км; Женщины – 10 км

	9
	1969 – 1978 г.р.

	Мужчины – 15 км; Женщины – 10 км

	10
	1959 – 1968 г.р
	Мужчины – 15 км; Женщины – 10 км

	11
	1960 г.р. и старше


	Мужчины – 15 км; Женщины – 10 км


Если количество участников в возрастной группе составляет меньше 3-х человек, то главная судейская коллегия оставляет за собой право объединения смежных групп.

При сложных погодных условиях возможны корректировки длины дистанции.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Победители и призеры определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции, в каждой возрастной группе.
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры (1-3 места) каждой возрастной группы награждаются медалями и грамотами. Специальными призами награждаются спортсмены, показавшие лучший результат на дистанциях 10 км среди женщин и 15 км среди мужчин.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет МАУ ФСК «Атлет» и МАУ СШ «Олимп» в пределах утвержденных смет. 
10. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки подаются по электронной почте savabarca@mail.ru или в Спорткомитет г. Апатиты (ул. Победы, д. 4, тел./факс 8 (81555) 7-51-41) до 16 часов 12 апреля 2019 года. Оригинал заявки, оформленный согласно приложения к настоящему Положению с допуском врача, предоставляется в ГСК в день соревнований не менее чем за 1 час до старта.

Контакты: 8 (81555) 7-51-41 – Спорткомитет г. Апатиты, 8 (902) 136-51-95 главный судья соревнований Цесарская Екатерина Николаевна.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ
Приложение
ЗАЯВКА
на участие в городских соревнований по лыжным гонкам 

 «Закрытие зимнего сезона», 14 апреля 2019 года, Апатиты 

	№ пп
	Ф.И.О. 

полностью
	Дата рождения 

(число, месяц, год)
	Адрес 

регистрации (подробно)
	Допуск врача 

	1
	2
	3
	4
	5


