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Пpопaгaндa з.цopoBoгo обpaзa я{изни;
ПoпyляpизaЦИЯ кpoссoBoгo и гopнoгo бrгa, кaк oДнoгO иЗ ДoсTyПI{ьIx BиДoB спopтa;
Пpивлеuение дeтrй, МoЛoДежи и BзpoслЬIx к prгyЛЯpнЬIм зaI{яTияM физиuескoй
кyльrypoй и сПopToМ;
Bьrявление сильнейших сПopTсМе}IoB, IIoBЬIпIение сПopTиBtloгo MaстеpсTBa;
Пpo филaктикa aсoЦиaJIьньIх явлений B Ilo.цpoсTкoBo-МoЛo.цежнoй срe.це.
Bьrпoлнение pulзpя.цнЬD( IIopMaTиBoB IIo гopнoмy бегy.
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2. Местo и сpoки пpoBеДения сopеBнoBaниiт'

Сopевнoвaния пpoBo ДЯTcЯ26 мaя20|9 roдa B Пapке <IIIвейщapия>. Mестo пpoBедения:
окJIoIIЬI p.oкa в paйoне oст.МеДицkImcКaЯ.

Bpемя pеГисTpaции уraсTIrикoB и IIoлyЧения нoМеpoB: 26 мaя20|9 гoдa с 10.00 дo 11.30
(пapк кIIIвейцapия)' oсT. МеДицинскаlI' cM.схемy зaбегa нa оaйте сmiki.ru)

Haчaлo сopеBIIoBa ниil': 26-мaя 2ОI9гoДa в I2.0О

3. Учaстники сopеBl{oвaнt'rй

К yvaстиrо B сoprBIIoBaIIияХ ДoПyскalоTся Bсе яtrлaющиe, иМеIoщие ПpеДBapиTелЬнyю
кpoссoвylo [o.цгoToBкy. Кax<дьIй yчaсTник несеТ ПеpсoнaЛЬнylo oTBеTсTве}I}IoсTь Зa сBoе
з,цopoвЬе. Учaстники B BоЗpaсTе дo 18 ЛеT IIpе.цoсTaBляIoT МеДицинский дoпyск, .цoкyМент'
Пo.цTBеpхt.цaтoщий ДaTy poжД еt|ИЯ И писЬМеI{Hoе pЕrзprшение oT poдителей.

4. ПpогpaМмa сopевновaний

Сopевнoвaния лиЧнo-кoМaн.цнЬIr.

Tpaссa - кoЛЬцеBa,I, длинoй 1-2 км нa.цисTaI{цияx oT 1 дo 6 кpyгoB, в 16 номинaциях.

B пpoгpaмме 6 зaбегoв с 12 дo 16 чaсoB.

Пеpепaд BЬIсoT 160м нa кpyге 2 км.



5. BoзpaстнЬIе ГpyППьI/Дистaнция

M дo 10 (500 м), M1l-13 (l км), Мl4-17 (2км), Ml8-39 (6км), I/I40-44 (6км)' \/145-49 (4км)'
М50-54 (4км), M55-59 (4км). \/160-64 (2 км), NI65+(2 км), Ж дo 10 (500м), Ж11-13 (1км),
)К14-11 (2км), }к18-39 (6км), Ж4О-44 (4 км), >К45-49 (4км), )К50-54 (2км), Ж55+(2км).
Boзpaст yЧaсTникa oПpеДеЛяеTся нa 3l декaбpя 20|9 roдa.

6. Haгparкдение

Bсе финишиpoBaBIIIие yчaсТники нaГpaжДaЮTся Mе.цa'TЯMи yчaсTl{икa гopнoгo бегa.
Bсе yнaстники' зaняBIIIие |,2,3 МесTa Bo Bсех BoЗpaсTнЬIХ кaTеГopияx ЕaгpDкДaЮTся
.циПЛoмaМи (гpaмoтaми) и МrДa'TЯМи.
Лyurшaя кoмaнДa нaгpaжДaется Кyбкoм (по сyмме мест 10 лyЧших pезyльтaтoв).

,{ополнителЬнo MoГyT yсTaI{aBЛИBaTЬcЯ ПpизЬI сПoнсopaI\4и и ДpyГиМи opГaнизaцИЯ|уIИ,

7. PyкoвoдсTBo IIpoве.цениеМ соpевнoвaний

oбщее pyкoBoДсTBo IIpoBеДениrМ сopевIIoBa}Iий осyЩесTBЛяIoT oTДел кyЛЬTypЬI' сПopTa и
молoДеrкнoй ПoЛиTики aДMинисTpaции Пpиoкскoго paйorтa г.Hих<негo Hoвгоpодa,
кoMП aния Гapaнт-I-{МI4КI4.
opгaнизaтоpьI: AдмиЁIисTpaция Пpиoкокoгo paйонa, Пapк lllвеЙцapия, кoМПaния Гapaнт-

ЦМИКИ. ПapтнеpьI: сrpия тpейл зaбегoв <oкскaя TpoПa), ДеTскoе .цBи}кение <Бyдyцее
Poссии>>, Федеpaция сПopTиBlloГo opиенTиpoвaния HижегopoДской oблaстй.
Глaвньtй сy.цЬя соpевнoвaний сyДЬя всеpoссийскoй кaTrГopии ГлaзьIpин oлег
Baсильевич. Глaвньrй секpеTapЬ - cУДЬЯ 1 СК Лoгинoв Евгений.
Подготовщик TpaссЬI * Миронoв Hикoлaй Hикoлaевич.
Технический.целегaт от КoмитеТa Гop}IoГo бегa Poссии - Зaмков Aлексaндp Николaевич.

8. Зaявки

ПpедвapителЬнЬIе ЗaяBки ПpиниМaЮтся в oнлaйн ЗaяBке http:/lоrggо,riilgi/еntl9t06.

[о п oлн итеЛ Ьн aя ин ф оpмaт1ия пyбликyеTсЯ rla cailт ax
wwrъ...s.m i k i . rtl, rvrvrv " рrо lrе !:. о r g//tl trru n.

9' Фипaнсиpoвaние

Paсхсlдьr, сBяЗaпнЬIе с нaГpa)кДrниеМ yчaсТникoв и ПpизrpoB B BoзpaсТнЬIх кaTегopияx
МеДaЛЯМи и ГpaМoTaМи, обеспениBaIоTся Зa сЧеT сpе.цсTB A.цминистpaЦИИ Пpиoкского
paйoнa ГopoДa Hижнегo Нoвгopoдa.

flополнитеЛЬнoе финaнсиpoBaние, сBяЗaннoе с opгaнизaЦиoн}IЬIМи paсхoДaMи Пo
ПoДГoToBке и ПpoBеДеник] сopеBFIoBaний, осyЩестBJlяеTcЯ зa счеT внебтодrкеTIIЬIХ сpеДсTB и
BЗ}IoсoB yчaсTIlикoB.

По вопpoсaм yЧaсTия обpaщaться: 890876a24О0 Тpянин Bиктоp, 8951907О769 Ioxpoвa
Екaтеpинa.

Haстоящее ПoЛoжение Яв.ЛЯе.|cЯ oфициaльнЬIM ПриГЛaшIениеМ нa сopеBltoBaНИЯ.
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*{11 -13 l \  l ч -  l  ' rt{18-39 *<40-44 'l{45-49 rt(s0-55 'i{55+

ruu pyo 100 pyб {00 рyб ?00 руб 200 руб Z00 рyб 100 pyб

\А11-13 \л 14-17 vt18-39 \л40-44 !/i45-49 vt50-55 уI55-59

l00 pyб 1 00 рyб 100 pyб Z00 pyб Z00 рyб Z00 pyб l00 pyб

vt60-65 V|oЭ+

100 pyб 1О0 рyб

CтоимoстЬ уЧaсТИя

Номep сбeркapтЬl дllЯ '!eрeЧиGJтё}lиЯ 5336 6900 6853 5194
сtvtс нa нoмeр 89519070769 укaзaтЬ зa кoгo
3 aявкve, p e г и gт p a*eИя lrttр : /lоrgео. ru/еvеnt/94 0 6

Пpизьr oT кoМПaIIии AльпинДyсTpия в Hиlкнем Hoвгоpoде - ПoДaрoчньrе оеpтификaTЬI.
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Полyнarот Зa ЛyЧшиr pезyЛЬTaТЬI y Мy)кчин и y xtенщин нa ДисTaнЦии
6 км: I MrсTo - 2500 pyб. П МесTo - 1000 рyб. Ш МrсTo - 500 pyб.
4 км: I МесTo - 1500 pyб. II МесTo - 1000 pyб. III MесТo - 500 pyб.
2 км: I N{eсTo - 1500 pyб' IIMесТo - 1000 pyб. III МесTo - 500 pyб.


