	УТВЕРЖДАЮ

	
	

	Президент ТРО ФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области» 

___________ С.Е. Рожков
	
	





ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении областного кросса среди лыжников-гонщиков


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· определение уровня подготовки лыжников-гонщиков в летний период;
· подготовка спортсменов к зимнему соревновательному сезону;
· пропаганда здорового образа жизни.


2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
	Общее руководство проведением областного кросса среди лыжников-гонщиков (далее – соревнования) осуществляет ТРО ФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области».
	Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную ТРО ФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области».


3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 30 июня 2019 года на ст.Чуприяновка
Калининского района Тверской области, спортивная база ГБУ «КСШОР №1». 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в областном кроссе среди лыжников-гонщиков допускаются мужчины и женщины 1997 г.р. и старше, юниоры и юниорки 1998-2001, юноши и девушки в возрастных группах: 2002-2003 г.р., 2004-2005 г.р., 2006-2007 (допускаются спортсмены 2008г.р.), имеющие соответствующую спортивную подготовку и медицинский допуск для участия в соревнованиях.
          
Именные заявки, заверенные руководителем муниципального органа управления физической культурой и спортом и врачом о допуске каждого участника к соревнованиям, подаются в день проведения соревнований в комиссию по допуску.
Спортсмены, отсутствующие в предварительной заявке, до участия в соревнованиях не допускаются.

К соревнованиям допускаются участники только в кроссовой обуви!

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

30 июня – день соревнований
9.30 – 10.50 – выдача номеров
11.00 – торжественное открытие соревнований
11.30 – начало соревнований

Старт раздельный с интервалом 30 сек. между участниками.

	Группы
	Годы рождения
	Дистанция, км

	Девушки младшего возраста
	2006-2007 г.р.
(2008г.р. допускается)
	1км

	Юноши младшего возраста
	2006-2007 г.р.
(2008г.р. допускается)
	1км

	Девушки среднего возраста
	2004-2005 г.р.
	1км

	Юноши среднего возраста
	2004-2005 г.р.
	[bookmark: _GoBack]1км

	Девушки старшего возраста
	2002-2003 г.р.
	2км

	Юноши старшего возраста
	2002-2003 г.р.
	2км

	Юниорки
	1998-2001 г.р.
	3км

	Юниоры
	1998-2001 г.р.
	5км

	Женщины
	1997 г.р. и старше
	3км

	Мужчины
	1997 г.р. и старше
	5км





6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, ПРИЗЕРОВ И НАГРАЖДЕНИЕ.
      Победители и призеры областного кросса определяются на каждой дистанции в каждой возрастной группе участников и награждаются медалями и грамотами ТРО ФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области».


7. РАСХОДЫ НА ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Расходы по организации и проведению соревнований несет ТРО ФСО «Федерация лыжных гонок Тверской области».
Расходы, связанные с командированием участников соревнований и представителей, несут командирующие организации.

8. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК
Предварительные заявки необходимо направлять в электронном виде на сайт http://orgeo.ru/event/9955 до 10:00 28 июня 2019года. 



Данное Положение является официальным вызовом на соревнования
